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_ Pembangunan Jangka Panjang Indonesia telah berhasil menaikkan usi
hidup penduduk Indonesia antara 65 sampai 70 tahun yang akan membagj;a biirbaag?.ajj
konsekuensi masalah ekonomi, sosial budaya yang c;Jkup kompleks serta masalah
kesehatan khusus:nya pola penyakit sehubungan dengan proses penuaan.

. 'Dengan tgman unfuk mengetahui pola penyakit penderita usia lanjut rawat inap
di Um.t Penyakit Dalam RSUP Dr. Sardjiio dalam periode antara 1 Januar 1997
sampai dengan 31 Desember 1997, dilakukan penelitian terhadap 503 pasien berusia
64 tahun keatas yang terdiri 309 pria (61,43%) dan 194 wanita (38,57%). Penelitian
yang dilakukan merupakan penelitian deskriptif dan dilakukan secara retrospekdif
terhadap status medis semua penderita berusia 65 tahun keatas yang dirawat selama
tahun 1997. S

Hasil dan kesimpulan menunjukkan bahwa penyakit kardiovaskuler dan
pembuluh darah Yang merupakan penyakit degeneratif menempati urutan pertama
p‘ada pola penj./aht penderita usia lanjut (19,26%), disusul penyakit infeksi (15,82%)
sistem .urogemtal (13,74%). sistem pernafasan (13,56%), gaﬁgguan metaboh?k dazi
endokrin (13,11%), keganasan (12,57%), penyakit pada pencernaan makanan
(5,61%?, hati dan empedu (4,97%), serta penyakit persendian dan fulang (1,36%)
§ebagm penyakit penyebab kematian adalah penyakit degeneratif meliputi pcmal-at
Jantnng. dan pembuluh darah, karsinoma, dan sirosis hepar sebanyak (53 '1%)
penyakit infeksi (44,54%6), serta penyakit Iain sebanyak (3,36%), T
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