Stress-related Growth Pada Mahasiswa Kedokteran Ditinjau Dari Optimisme dan Dukungan Sosial
DIAH ARHAMIKA, Sofia Retnowati

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
PERNYATAAN ..ottt iii
MOTTO ettt e e n e e e e anneennee s v
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt Vv
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTAR ST ..ottt iX
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
DAFTAR GAMBAR ... s Xiv
ABSTRAK et XVi
B A D | e 1
PENDAHULUAN ..ot e 1
AL Latar BelaKan(.........coveiiiieiiciecc e 1
B. TUjuan PeNEIITIAN ......cooiiiiiii e 16
C. Manfaat penelitian (manfaat teoritis dan praktis) ...........c.ccovvereneriennnnnnn 16
BAB [ttt 17
AL SHTSS e 17

Q. PeNQErtian SIIESS......ccviiiiiiiiiiecicee e 17

b. Sumber-sumber stress pada MahasiSWa ............ccocevereeeeienineneneseins 20

C. Strategi KOPING SIIESS ....c..oiuiiiiiiciieieieee et 21

B. Stress-Related GrOWLtN ...........cccoiiiiiiiiiieee s 24

a. Pengertian Stress-Related Growth............cccoiiiiiiiiiicis 24

b. Aspek Stress-Related Growth...........ccoceieiiiiniiiiiee s 27

c. Faktor-faktor Stress-Related Growth.............ccoceviviiiiiiniiiin s 29

C. OPUIMISME. ...ttt e et be e ree s 32

a. Definisi OPtIMISIME .......oiuiiiiiiiiieiee e 32

D. DIMENSI OPLIMISIME .....couiiiiiiiieieire e e 34



Stress-related Growth Pada Mahasiswa Kedokteran Ditinjau Dari Optimisme dan Dukungan Sosial
DIAH ARHAMIKA, Sofia Retnowati

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

C. Teori mengenai OPtiMISIME .......cceiieeiieieiiece e 36

d. Hubungan Optimisme dan Stress-related growth...........ccccccecevvevivennnn. 37

D. DUKUNGAN SOSIAL.......ccviiiiiiiiiiitiiieeee e 39
a. Pengertian dukungan SOSIal............ccccveveiiieiie i 39

b. Bentuk dukungan sosial ............ccccoveiiiiiiieie e 40

c. Teori mengenai dukungan SOSial ............ccceveeveiieiicie e 43

d. Sumber — sumber dukungan Sosial ...........ccccceeveiiiiiieie i 44

e. Hubungan antara dukungan sosial dan stress-related growth ................ 45

E. MaNASISWA ..ot 47
a. Mahasiswa KedOKIEraN ..........cccuiieiiiiieieie et 47

b. Tantangan yang dialami mahasiswa ...........c.ccccceceeveieein e 49

F. Dinamika Hubungan antara Optimisme, Dukungan sosial...............c.cc...... 49
dan Stress-Related GrOWLN ..o 49
(R o 100 ] (=] [ SO SSSSP 53
BAB T ettt 54
A. ldentifikasi Variabel Penelitian .............ccoevviiniiiiiiiieeee s 54
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ...........c.ccoovviiiiiiininincine 54
C. Subjek Penelitian ..........cccoiiiiiiie 56
D. Metode Pengumpulan Data.............cccccoueiieieiie i 56
E. INStrumen PENQUKUIAN ..........cc.ooieiiice e 57
1. Skala Stress-Related Growth ... 57

2. SKala OPtimMISME.......eciiiiiccie e e 58

3. Skala Interpersonal Support Evaluations List (ISEL)..........ccccccevvnneee. 59

F. Validitas dan Reliabilitas...........ccccoveviieiieiii e 59
G. Prosedur PENElItIaN ........cccooveiieieee e 62
H. Metode Pengolahan Data..............c.ccevieiieii i 63
BAB IV e 64
A DESKIIPST SUDJEK ....vveiiieiiccie ettt 64
B. Deskripsi Kualitas Alat UKUF ..........ccccooiiiiiiiic e 65
a. Skala Stress-related growth..........cccoooveiiiiii i 67

. Skala OptimiSMe.......ccviiiieiie e 67



Stress-related Growth Pada Mahasiswa Kedokteran Ditinjau Dari Optimisme dan Dukungan Sosial
DIAH ARHAMIKA, Sofia Retnowati

Universitas Gadjah Mada, 2018 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

c. Skala Interpersonal Support Evaluation List (ISEL)..........c.ccccccvevuvnnnne. 68

C. Deskripsi Data PENEITIAN ..........cccoviiiiiiiiicce e 69
D. UjJI HIPOTESIS ...ttt 72

Lo UJE ASUMIST .ttt 72

2. UJEHIPOTESIS ...t 75

3. Analisis tambanan ... 77

E. KeSimpulan ANaliSIS.........cccveiuiiiiiieie e 79

F. PEMDENASAN .....oviiiiiiiiieicee s 80
BAB V..ot ettt et 87
ALKESIMPUIAN ... 87
Bl SAIAN ... 87
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 90
LAMPIRAN ..ottt sttt et te st eneanennens 99

Xi



