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INTISARI

Inplant levonordestrel (KB Susuk) sast ini merupaksn
salah sztu metoda hkontrasepsi terpilih di Indonesis.
Penggunssnnys semakin populere di kalasngdan masyarakat
Indonesia, karena dinilsi cukup praktis, efektif, dan
disnggap cukup etis. Oleh ksrens itu penelitisn untuk
mengetazhni efek ssmping dn kesmanannya terus dilskukan,
demi tercapainva suatu slat kontrasepsi yang ideal.

Salah satu cars untuk mengetahui keamanan suatu kon-
trasepsi adalsh dengsn mempelajsri efeknya terhadsp 1lipid
plasmza. Dszlam peenelitisn ini dipelajsri efek penggunssn
levonorgdestrel terhadsp fraksi lipid plasms.

Tujuzn penelitian ini adalzah untuk mengetahui pengaruh
penggunssn levonorgestrel terhadap ksdar trydliserid dsan
HDL kholesterol pads skseptor KB, dan sejauh mans perubsahan
tersebut terjsdi.

Penelitizn ini merupakan penelitian diskriptif snsali-
tik dengsn pendekstsn Cross sectional. Subyek terdiri dari
10 orsng. 5 orsng skseptor Norplant sebagsi kelompok studi
dan 5 orang skseptor IUD sebagai kelompok kontrol. Semus
subyek adalah penduduk hkecamatan Cangkringan.

Pengsmbilan sampel dilakukan di Puskesmas Candkringdan.
Ssmpel kemudisn langsung dibuat serum dsn diperikssa di Lsb.
Patologi Klinik Fakultas Kedokteran UGH.

Dengan uji analisis t-test menunjukksn sadanya penu-
runan ysng bermskns pads kadar HDL kholesterol (p < 0,035).
Trygliserid tidshk ditemukan adanya perbedaan ysng bermakna
sntars skseptor Norplsnt dan IUD (p > 0,03).

Perlu disdakan penelitian lebih lanjut untuk menilai
kadsr lipid plssma yang 1lain, dengan subyek yang 1lebih
besar, subyek kontrol penduduk non endemik gondok, serta
rancangsn penelitian jenis lain.
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