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L』Ltar lBe■akango  Ceja■ a premenstruasi  ada■ ah masalah
Lesehatan yang biasa dihadapi wanita. Ge」 a■a tersebut

…

ngaruhi kehidupan SOSia■  dan pekeriaan Wanitaぃ  Di
fah■ tas  kedokteran  mas■ h  sedikit″   kalaupun  ada′
lp●11ne■ itian yang ttnguttS preVa■ enSi dan kOrelaSi ge」 a■a
p=「(嶽nenstruasi terhadap aktivitas akad(Hni k.
■b嚇コ哺田L. Tu‐;uan 

‐atama dari penelitian ini ada■ah untuk
■鷹nentukan preva■ ens■ 9eJala prelnenstruasi dan efeknya
コ層Lく島議 lpenamp⊥ ■an akademik mahaSiSWa raku■ taS Kedokteran

l口血i.versltas Gadiah Mada pada tahun 2005.
口饉騨七■電彙e. Pene■ itian ini mlerupakan sebuah survei crο ss―
3101c:な二〇na_1.   subyek  pene■ itian   acak  meliputi   1 94
■ELl)asiswa  perempuan  Faku■ tas  Kedokteran  ´Universitas
_sadiich Maca _yュ 卑g lnasth terdQftar _■ lQbag阜ュ _撃_aha3■3wa FK
U電■[  

‐
untuk   tahun   alaFan   2005/2006.   Pene■ itian

di.se■enggarakan pada bu■ an Desember 2005。  PenguI[pu■an
data di■ akukan d:engan :mem:bagikan quesioner yang d主 主si
■a=19■贅凛lg  oleh  mahasiswa.  Instrtlmen  yang  digunakan
lanldtal■ atll  Siortened  Prettenstruaユ  Assestment  Forim  ζSPAF,

コ層猥ng te■ah diadaptasi  dan dites  va■ iditasnya untuk
,dヒLI■at digunakan di lndonesia.
■陶暉威ユ.  PFeVa■ enS■   gela■a  premenStruaSi  di  FakultaS

…
kteran  Universitas  Cadjah  Mada  ada■ ah  99′ 43七 .

Sh』blFek penel⊥ t⊥an berusia 16-25 tahun. Menarche awa■
cく■2  tahlun)  dt■ ユami  ゑ97β多  理Ohユ,isWp  ttng .β pSttrp
sェ1夢 1閣lifikan  berhuibungan ‐dengan  nyeri  ha■ d  (pく 0′ 05)。
I壺」[tabi■itas  dan  nyeri  ṕunggung′   otot  atau  sendi
■

…

kan ge‐;ala yan9 pla■ ing diFaSakan.  Iritabi■ itaS
ョecara  s■ 9nifikan  berhubunga‐n  dengan  kecenderungan
l「摯=ri■
aku menga:mb⊥ ■ tindakan ataS ge3a■ a premenstruasi

コ閣匡町J dia■ 観 主 (p<01′ 05)・  Ce」 a■ a premenStruaSi tipe Seda■ 9
d閣_]しま]Porkan 94′ 8を mahaslswa dan tidak terdapat mahasiswa
lコ嘔ng me■aporbn adanya ge」 a■a premenStruaSi yang Sangat
[コロ暉ng9anggu.   Tipe   keparahan   gej a■ a   prem:OnStFuaSi
lコ■コdbluibl嗅ngan  SeCara  Signlfikan  dengan  ketidakhadiran
L理菫皇1乳亀swa  _dュ  _●■Lam _dt,x埠量ュ  上ュ拠Q二主●ユ  :(p<0′ 05)′
:コ暉aktikum:(Pく 0′ 01)′  dan u」 ian (pく 0′ 01)・  Tipe keparahan
胸 a■a   premenStruaSi   tida・ k   

´
berhubungan   secara
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Kesit;5pulan. Penelitian ini menunjukkan prevalensi
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m.ahasiswa Eakultas Kedokteran Universitas Gadjah Mada
dan didapati adanya hubunqan gejala terhadap aktivitas
akademik mahasiswa. Sebagian besar tipe keparahan yang
dialamj- adalah tipe sedanq. Tipe keparahan gejala
berhubungan secara signifikan dengan ket idakhadiran
mahasiswa di dalam diskusi tutorial (p<0,05) ,
pr.aktj,kum,(p(,0,,01) , dan uj.ian (p<0,01-) . O]eh karena j-tu,
pendidikan kesehatan sebaiknya rnenEembang'kan upaya-
upaya untuk rneningkatkan pemaharnan rnengenai manajefiren
qejala premenstruasi y:ang t,ePat" Selai-n itu, p,enelitian
lanjutan juga sebaiknya dilakukan baik berupa
penel itian prospektif untuk menentukan secara t.epat
prevalensi darr efek gejala premerrsLruasi, maupun
cenelitian yang bertujuan menguraikan interrelasi
biologis antara stress pekerjaan, status kesehatan.
fungsi horrnonal dan gelala premensLruasi.
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