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INTISARI

Mahasiswa yang berada fase transisi menuju dunia kerja dihadapkan pada
berbagai pilihan karier yang tidak hanya dipengaruhi oleh keinginan pribadi, tetapi
juga tekanan sosial dan ekonomi. Kondisi ini menimbulkan persoalan mengenai
kebebasan individu dalam menentukan arah hidupnya. Penelitian ini bertujuan
untuk memahami bagaimana kebebasan mahasiswa dalam memilih karier serta
meninjaunya dalam perspektif eksistensialisme Jean-Paul Sartre.

Penelitian ini menggunakan model penelitian masalah aktual, dengan
menggunakan metode penelitian kualitatif jenis studi kepustakaan. Pendekatan
yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan hermeneutika. Unsur-unsur
metodis yang digunakan untuk analisis data antara lain adalah deskripsi,
interpretasi, dan refleksi kritis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa manusia pada dasarnya adalah makhluk
yang bebas dan bertanggung jawab atas setiap pilihan yang diambil. Pilihan karier
dipahami sebagai bagian dari proses pembentukan diri, di mana setiap keputusan
yang diambil mahasiswa merupakan ekspresi dari fundamental project. Namun,
kebebasan tersebut seringkali tereduksi oleh faktisitas seperti tekanan sosial-
ekonomi, yang dapat mendorong individu menyangkal kebebasannya (bad faith).
Oleh karena itu, pilihan karier yang autentik menuntut kesadaran penuh bahwa
faktisitas adalah titik tolak, bukan penentu akhir dan bahwa konsistensi antara
pilihan karier dengan orientasi fundamental project dalam diri individu adalah
bentuk dari keautentikan pilihan tersebut.
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ABSTRACT

Students in the transition phase to the professional world are faced with
various career choices that are influenced not only by personal desires but also by
social and economic pressures. This condition raises questions regarding individual
freedom in determining the direction of one's life. This study aims to understand the
freedom of students in choosing a career and to examine it from the perspective of
Jean-Paul Sartre's existentialism.

This research employs an actual problem research model, using a qualitative
research method in the form of a literature study. The approach used in this research
is hermeneutics. The methodological elements used for data analysis include
description, interpretation, and critical reflection.

The research findings indicate that humans are fundamentally free beings
who are responsible for every choice they make. Career choice is understood as
part of an existential project in the process of self-formation, every decision made
by students is an expression of their fundamental project. However, this freedom is
often reduced by facticity such as social, economic, and cultural pressures, which
can drive individuals to deny their own freedom (bad faith). Therefore, an authentic
career choice demands full awareness that facticity is a point of departure, not a
determinant of outcome, and that consistency between one’s career choice and the
orientation of the fundamental project within the individual is the very form that
authenticity of that choice takes.
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