
Telah diteliti gangguan nata usia lanjut deugan 
tinjauan khusus katarak senilis selana satu tahun 
(1 Januari s8.11pai 31 Desember 1992) di RSUP DR. Sardjito 
Yogyakarta. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk nengetahui pola 
distribusi katarak senilis antara laki-laki dengan 
perenpuan serta nengetahui pengaruh faktor tingkat 
pendidikan terhadap insidensi katarak senilis. 

Penelitian ini nerupakan penelitian deskriptif yang 
bersifat retrospektif. Subyek penelitian dianbil dari data 
populasi pasien di Unit Penyakit Mata, yang nenderita 
katarak senilis yang datanya terdapat di Bagian Catatan 
Kedik RSUP DR. Sardjito Yogyakarta. 

Hasil penelitian didapatkan junlah kasus katarak 
senilis selana 1 Januari s8.11pai 31 Desember 1992 sebanyak 
68 kasus. Junlah kasus pada laki-laki lebih besar dari 
pada perenpuan yaitu laki-laki berjunlah 46 kasus (67,6%), 
perenpuan 22 kasus (32,4%). Menurut golongan unur, paling 
banyak terdapat pada golongan unur 60-69 tahun yaitu 27 
kasus (39,7%). Kenurut tingkat pendidikan, katarak senilis 
paling banyak terdapat pada tingkat pendidikan SD yaitu 41 
kasus (60,3%), sedangkan nenurut jenis pekerjaan 
didapatkan kasus katarak senilis terdapat pada pensiunan, 
yaitu 38 kasus (55,9%). 

Oengan uji statistik Chi Square (X2) tidak didapatkan 
korelasi yang bernakna antara umur dan jenis kelanin, 
tingkat pendidikan dan jenis kelanin, jenis pekerjaan dan 
jenis kelanin dengan frekuensi katarak senilis (p>0,05). 

Kebutaan karena katarak nerupakan penyakit yang tidak 
dapat dicegah tetapi bisa disenbuhkan. Dengan upaya 
penanganan yang tepat dan baik naka kebutaan karena 
katarak dapat diturunkan. Konponen-konponen penanganan 
katarak adalah case finding dan rujukan penbedahan, folloH 
U.Q., koreksi refraksi dan pendidikan pada pasien. 
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