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D3.ri penelitian lni didapatkan hasil bah~a terdapat 
perbedaan y3ng b9rmakna kad3.r vitamin Cyan~ diekskresi 
dalam urin pada pemberian bermacam-macam dosis vitamin C 
<P<0.10>. Pada p~mberian tablet vitamin C yang meningkat 
(l1)0mg. 5l)Omg, 500mg:<2dan 100(,mg), terjadi kenai­ 
kan kadar vitamin tersebut dalam urin. Hal ini disebabkan 
tubuh mengalarni keJenuhan terhadap vitamin C 3ehingia 
tidak digunak3n untuk memenuhi kebutuhan tetapi akan 
d Le kak r e s Lke.n ke da Lam u r Ln . 

Pad3. penelitian ini dihitun.5 k:1.dar vita.min C dalam 
urin mahasiswa Fakult3.S Ked0kteran UGM sebanyak 20 orang 
yang pemilihannya dilakuk3.n secara acak. Tujuan peneli­ 
t. i ~H, ini ade Lah un t uk me nge t.ahu.i perbedaan j umlah vi tam in 
C y:rng d Le kakr e s Lken kedalam ur i n pada pemberian berma- 
c am-me c em do s i s • Sut-:,ek d i be g i d a Lam 5 ke l ompok y a i t.u 
kelompok I sebagai kontrol sebanyak 3 orang, kelompok II 
deng3.n pemberian vit.::Unin C 100 mg sebany-3.k 4 orang, 
ke Lcmcok III 5C•0 rr.g 5 o r ang , ke Lompo k IV 5(•1) mg :-': ., 
s~banyak ~ or3.ng d3.n k~lompok V 1000 mg deng:1.n suby9k 
seb,anyak -! orang mahe s t swe . Ur Ln d Lkumpu l kan dari puku I 
:2:2.0•) 06.00 ( ur-Ln t smpung 8 jam) ae Lama ., hari pra 
pe r-Le kua.n dan 5 b s r i. pe r l.aku an . Pe nguku r an kadar vitamin 
C urin dilakuk3.n deng3.n titr3.si ~.6 diklorofenolindofenol 
c'.2.o [•IP> . Ane l i s i s statistik yan~ d i gunaken ada Leh T­ 
tes~, Ansva satu jslan dan regresi untuk mengetahui 
huoun s s n antara dos is vi tam in C ;/ang d i.m Lnum de ng an 
jumlah y3.ng diakskresi dal~m urin. 

Untuk memenuhi kebutuhan terhadap vitamin C. tubuh 
dkan memperoleh dari makanan sehari-hari atau preparat 
farmaai berupa tablet/sirup vitamin C yang dikonaumsi. 
[1-:::1.lam ke adasn nc rma I tub uh membut uhkan . v i tam in C eebenvak 
35 mglhsri untuk bayi dan 60 mg/hari pada anak dan 
t.ier,1.3,.sa. Te t ap ; ada sebag Lan O!'an$ da l arn me rig gunakan 

vitamin C melabihi kebutuhan normalnya misal 500 mg atau 
100(1 mg1 he r i. Pen~;, .. me.en vi tam in C me l eb Lh i kebut.uhan 
n0rmal ~ecara terua menerus clisamping kuran~ bermanfaat 
ka~ena hanya akan dibuang kedalam urin juga hasil metabo­ 
lismenya barupa okaalst yang akan membentuk batu ginj3.l. 

Vitamin merupakan komponen penting. bagi tubuh dan 
dibutuhkan dalam jumlah relatif sedikit. Beberapa vitamin 
dalam tubuh diubah menjadi koenzim yang mempu.11.yai peranan 
mengatur metabolisme. Salah satu vitamin yang dibutuhkan 
tersebut adalah vitamin C (asam askorbat). dimana vitamin 
ini merupakan vitamin yang larut dalam air dan tidak 
dapat disimpan dal3.ID tubuh dengan jumlah yan13 memadai. 
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