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Abstrak. Ketidakpuasan perkawinan memicu munculnya berbagai masalah. Studi 

terdahulu menemukan kepuasan perkawinan istri cenderung lebih rendah 

dibandingkan dengan suami. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui efek 

langsung maupun tidak langsung komitmen pada pemeliharan hubungan 

perkawinan terhadap kepuasan perkawinan pada istri. Penelitian kuantitatif non 

eksperimen ini menggunakan partisipan istri dengan usia perkawinan 1-10 tahun. 

Pengambilan data menggunakan teknik purposive sampling dilakukan secara online 

pada 414 partisipan menggunakan skala kepuasan perkawinan, skala 

pemeliharaan hubungan perkawinan, dan skala komitmen perkawinan. Hasil 

analisis mediasi menunjukkan bahwa komitmen perkawinan berperan sebagai 

mediator (partial mediation) pada pemeliharaan hubungan dan kepuasan 

perkawinan istri. Kepuasan perkawinan ditemukan lebih tinggi pada istri yang 

tinggal di wilayah pedesaan. Selain itu, suami maupun istri dengan pendapatan 

bulanan tinggi memiliki tingkat kepuasan perkawinan yang lebih tinggi. 

Kata kunci: Kepuasan perkawinan, pemeliharaan hubungan, komitmen 
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Abstract. Dissatisfaction in marital relationships may lead to various relational problems. 

Previous studies indicate that wives tend to report lower marital satisfaction than 

husbands. This study examined the direct and indirect effects of relationship maintenance 

on marital satisfaction through marital commitment among wives. Data were collected 

through purposive online sampling from 414 participants using the Marital Satisfaction 

Scale, Relationship Maintenance Scale, and Marital Commitment Scale. Mediation 

analysis revealed that marital commitment partially mediated between relationship 

maintenance behaviors and marital satisfaction among wives, indicating that commitment 

plays an important role in enhancing marital satisfaction. Marital satisfaction was found to 

be higher among wives living in urban areas compared to rural areas. In addition, higher 

monthly income in both spouses was associated with higher levels of marital satisfaction. 
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