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Tabel 1.1: Perbandingan antara dismenorea primer dengan
dismenorea sekunder.

Tabel 3.1: Distribusi frekuensi siswi yang berolah raga
dan tidak beroclah raga pada siswi SMA Muham
madivah V berdasarkan derajad dismenorea.

Tabel 3.Z: Frekuensi dismenorea beserta derajadnya

Tabel 3.3: Distribusi frekuensi dan persentase lama olah
raga pada siswi SMA Muhammadiyah V Yogyakarta.

Tabel 3.4: Distribusi frekuensi dan persentase intensitas
clah raga pada siswi SMA Muhammadiyah V Yogyakarta

Tabel 3.5: Distribusi dan persentase frekuensi olah raga
pada siswi SMA Muhammadiyah V Yogyakarta.

Tabel 3.8: Distribusi Frekuensi alasan tidak berolah raga
pada siswi SMA LuﬂdmmdulVdﬂ V Yogyakarta.
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