
INTISARI

Penyakit  D主 3menorea  Pr■ nler merupakan  masalah  bagi
sebagian  wanita  muda karena rasa nyer±  saat  lnenstruaSi
tersebut  sering satmpai mengganggu  kegiatan  sehari― hari.
Mengingat  pemakalan  obat Sebagai penghilang  rasa  nyeri
selain  menlberi efek terap⊥  juga menimbulkan efek  Samping
yang tidak diinglnkan, maka dikembangkan penelitian penga一
run olah raga terhadap disimenorea pr■ mer sebaga■   alterna―

tiVe terapi.
Penelitian  ini bertujuan untuk  mengetahui  hubungan

antara dismenorea pr■mer dengan aktiv■ tas o■ an raga  serta
besarnya  hubungan antatra kedua variabel.  Penelitian  ini
dilakukan secara crOSS Sectional dengan alat kues■ C)ner can
subyek  penelitian adalah siswi kelas I, II, dan  III  SMA
MuhaΠlllladiyah  V Yogyakarta tahun ajaran  1994/1995.  Ul■ tuk

analisa  data  digunakan  chi Square  test  dan  koefis■ en
kOntingensi pearson, uji dianggap bermakna b⊥ la didapatkall
tingkat signifikan (p)く  0,05.
Junlah    kuesioner yang memenuhi syarat  130  terbagi

menj adi : 74 siswi tidak nlelakukan Olah raga dan 56  sisWi
melakukan  Olah  raga. Dari 74 siswi  yang  tidak  berOlah
raga,  45 s■ stw■  tldak mengalan■ diSimenOrea pr■mer  dan  32
siswi  mengalami dismenorea primer. sedallg dari  56  siswi
yang  berOlah  raga, 35 siswi tidak  mengalami  diSinenorea
primer dan 21 sisWi mengalami dismenOrea primer.
Dengan  analisa chi square test dan  koef13■ en    kon

tingensi pearsoll haSil penelitian nlen■ lnjukkan bahwa  tidak
ada  hubungan  antara dismenorea pr■ mer  dengan  aktiV■ tas

O lal■  raga,(p>0,05)serta lnenurut  koefisien  kontingensi
pearson hubungan kedua variabel rendah.
Sebagai  l■ asil  tambahan, didapatkan  sebagian  besar

siswi  yang berolah raga tidak melak■ lkannya dengan  benar,
baik lnengenai frekuellsi (91,1%), lamanya (65%), dan inten―
sitasnya  ( 69,7% ). Sedangkan penyebab atau alasan  Seba―
g主an  beSar  siSWi yang tidak berolah  raga  adalah  malas
(59,46%).
Adanya  keterbatasan dalam penelitian  ■n■  mendorong・

perlunya  dilakukan penelitian lebih lanJut dengan  Jumlal■
subyek yang lebih besar dan lingkup penelitian yang  lebih
luas  serta mempertimbangkan faktOr― faktor yang  ineinpenga―
ruhi variabel penelitian.

V■■

Hubungan antara Dismenorea Primer dengan Aktivitas Olah Raga pada Siswi SMA Muhammadiyah V
Yogyakarta
Asti Widuri, dr.A.Irmansyah Mochtar, Dra.Nur Anisah,Ms
Universitas Gadjah Mada, 1995 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	INTISARI

