
19 

Astrand, P.O. & Rodahl, K. 1986 Textbook Q.f. ii.Q..r.k 
Phvsiologie. Physiological Bases Q.f. Excercise, 3rd editon. Mc Graw-Hill Book, New York. 

Asmuni, R. 1979 G:.i.z.i. Dalam Qlah Baaa. Lokakarya Gizi Olah Raga, Jakarta. 
, D hanu ti r t o , H. 1970 Kesanggupan Bad an. Tes is Un t u k 

Hemperoleh Gelar Ooktor Dalam Ilmu Kedokteran pada 
Universitas Indonesia, Jakarta. 

Ethel, A.M. 1969 Nutrition and Action. Holt, Rinehart & Winston, New York. 
Friedman, G.D. 1986 Prinsip-Prinsip Epidemiologi. Diterje­ 

mahkan oleh J. Andri Hartono. Yayasan Essentia Hedi­ ca, Yogyakarta. 
Ganong, W.F. 1983 Fisiologi Kedokteran. Diterjemahkan oleh 

Adji Dharma. EGC, Jakarta. 
Giam, C.K. & Teh, K.C. 1982 I..l.mu. Kedokteran Ql.ah Raga. 

Binarupa Aksara, Jakarta. 
Guyton, A.C. 1981 Fisiologi Kedokteran, edisi ke-5. Di­ 

terjemahkan oleh Adji Darma dan P.Lukmanto. EGC, Jakarta. 
Howard, P. 1887 Ol..ah R.ag_a E.ar.a Eksekutif. Diterjemahkan 

oleh Andi Zoeltom. Pedoman Ilmu Jaya, Jakarta. 
Leaverton, P. E. 1987 Kapita Selekta 5..t.atistika Kedokteran. 

Program Belajar Sendiri, edisi 2. Diterjemahkan oleh Petrus Andrianto. EGC, Jakarta. 
Hoehj i , S. 1982 llmu. G.iz.i., j ilid 2. Bhratara Karya Aksara, 

Jakarta. 
Hoe 1 iono, A .11. 1990 Kamus Besar Bahasa Indonesia. Depdikbud R.I., Balai Pustaka, Jakarta. 
Moesch, H. 1980 Nutrition and Sport. Nestle Products 

Tehnical Assistance, Switzerland. 
Pasaribu, A., Rattu, S.A., Tomasoa, W.J.C. 1981 Pelajaran 

Bidang Makanan Untuk ™· Depdikbud R. I., Balai Pustaka, Jakarta. 
Pratiknya, A.W. 1986 Dasar-Das..a.r. Metodologi Penelitian 

Kedokteran d..an Kesehatan. Rajawali, Jakarta. Sasongko, S.A., Abidin, Z. & Siagian, H. 1991 Status Gizi 
dan Kesegaran Jasmani Anak Usia 10 12 Tahun, 
Hajalah Kedokteran Indonesia, Vol 40(6) : 317 - 322. 

Schefler, W.C. 1987 Statistika Untuk Biologi, Farmasi. 
Kedokteran d.an. I..l.m.u. ~ Bertautan, terbitan ke-2. Diterjemahkan oleh Suroso. ITB, Bandung. 

Singarimbun, H. & Effendi, S. 1985 Metode Penelitian 
Survai. Media Pratama, Jakarta. 

Soer j od ibroto, W. S. 1979 G.iti. &. Performance F isi k. Lokakarya Gizi OR, Jakarta. 

DAFTAR PUSTAKA 
BAB V 

Pengaruh Sarapan terhadap Kebugaran terhadap Kebugaran Jasmani
Eko Septio Mediawan, Dr. Suwono.; dr. Suharyanto Supardi
Universitas Gadjah Mada, 1993 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



Soerjodibroto, W.S., Ranggasudira, A.R., Run1awas, J.S.P., 
Atikah & Amsani, L. 1979 G..i.z.i OJ..ah R.ruta L... Makanan Qlahragawan Dewasa. Team Gizi Olah raga Pusat Ilmu 
Olah Raga KONI pusat - Bagian Ilruu Gizi Fakultas 
Kedokteran Universitas Indonesia, Jakarta. 

Sokal, R.R. & Rohlf, F.J. 1987 Introduction :t& Biostatis­ 
.t..i.Q.S., 2nd edition. W.H. Freeman, New York. 

Spurr, G.B. 1987 Effect Q.!. Chronic Energy Deficiency Qil. 
Stature. H..oJ.:.k Capacity and. Productivity. Interna­ 
tional Dietary Energy Consultancy Group, Guatemala 
City. 

Suma· mu r , P. K. Nutrition and. Produc tiyity, Human 
Nutrition, Better Nutrition in National Building, 
1990, Siriyod Printing, Bangkok, Thailand. 

Suryabrata, S. 1989 Psikologi Pendidikan. Rajawali, 
Jakarta. 

Vander, A.J., Sherman, J.H. & Luciano, D.S., 1987 Human 
Physiology. I.he. Mechanisms Q.!. ao..dY Fungtion. 4th 
edition. Mc Graw Hill Book, Singapore. 

Whitherington, 1985 Psikologi Pendidikan. Diterjemahkan 
oleh H. Buchori. Aksara Baru, Jakarta. 

Williams, E.R. & Caliendo, M.A. 1984 Nutrition _ 
Principles..... Issues, and. Aolication. He Graw-Hill 
Book, New York. 

Pengaruh Sarapan terhadap Kebugaran terhadap Kebugaran Jasmani
Eko Septio Mediawan, Dr. Suwono.; dr. Suharyanto Supardi
Universitas Gadjah Mada, 1993 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


