
Telah dilakukan penelitian tentang kandungan- gula
pada beberapa ninunan sirup yang beredar di Pasaran Daerah
istinewa Yogyaharta. Dasir dari penelitian ini adalah
karena s"""ii1 banyaknya penanis buatan yang ditambahkan
pada berbaBai produir nakanin,/ninunan ternasuk sirup, untuk
ienE$anti -per-anan gula alami sebagai zat Penanis ' Secara
ekononis trarga p"r"ti= buatan iauh lebih nurah' Tetapi ada
ha} yang sanElat berbahaya di balik penggunaan zat penanis
terslbut, Uita dikonsunsi secara rutin dan dalan iumlah
yils berlebihan. Ef ek yang dinaksud adalah Potensial
L*"*inogenik bafti tubuh dan kerusakan kronoson, vang
seeara }'aboratorik sudah terbukti pada hewan percobaan '

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Dengetahui
berapa besar kandlngfan Bula yang terdapat pada berbagai
minunan sirup dibandingkan dengan syarat (standar) vang
tereantun daiam Ekstri Farnakope fndonesia (EFI ) tahun
Lg74, dinana di situ disebutkan bahwa kadar Eiula (sukrosa)
nininal 'dalan sirup adalah 64 U (b/v).

Jenis penelitian adalah deskriptif dengan rancangan
penelitian analitik eksploratif. SanpeI terdiri dari 30

Lotol sirup yang terdiri dari 6 nerek (ABC, Arona .Rasa,
Fruty, Supei iuiEe, Luxurious, Terate), tiap nerek diten-
tukan-5 Ultof. Penguiian sanpel dengan cara Titrasi Bene-
dict kuantitatif.

Hasil yang didapatkan dari penelitian ternvata tidak
ada satupun simp.l yang menenuhi syarat yang ditentukan
EFI. Kadar sukrosa hasil Pengukuran adalah sebagai berikut
(gran,/ 100 n1): 13,59 (Tlrate), 2,08 (Luxurious), 38,54
iF"rtv), 0,95'(Arona Rasa), 1,16 (Super Juice) dan 50,37
(ABC).

Dari hasil tersebut berarti ada indikasi kuat, telah
ada penambahan pemanis buatan ke dalan minunan sirup dalan
junlih yang nelebihi batas yang ditentukan, untuk nenin-
bulkan rasa manis. fndikasi ini dapat dihubungkan dengan
penelitian Soenanto tahun 1986 yang nenyebutkan lebih dari
50 Z sirup yang beredar nenElandunEi Penanis buatan (sakarin
dan siklanat).

untuk melnperkuat hasil penelitian ini dapat dilakukan
penelitian tentang besarnya kandungan Penanis buatan dalan
tiap produk.
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