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Gizi sangat diperlukan untuk melahirkan manusia-
manusia vang berkualitas. Salah satu cara untuk menilail
tnalitas manusia adalah dengan melihat prestasi hasil
nelajar =emasa anak-anak, untuk memprsdliksi kualitas
mereka di masa yang akan datangd.

Karya tulis ini, vang meneliti bagalmana peranan gizi
terhadap prestasi hasil belajar pada anak, mengambil
sampel murid-murid kelas 2 dan 3 3D Huhammadiyah Sleman,
dengan besar sampel 50 anak. Subjek penelitian adalah

snak-anak yvang memenuhi kriteria-kriteria subjek (kondisi
non  sosial sekolah cukup memadai, stimulasi dari luar
ridak besar, kelas 2 dan 3 SD, tidak ada caeat tulang yang
nengganggu tinggi badan, tidak ada gigantisme atau Kretfli-
nisme, berminat sekolah, suasana rumah enak untuk belajar,
absensi < 25%, bukan murid pindahan, tidak ada gangguan
cenglinatan dan pendengaran) sehingga variabel luar sebisa
mungkin dapat dikendalikan, sebagail usaha untuk menyetara-
kan subjek.

Rancangan penelitian vang digunakan adalah gcross
sectional., Status gizi (TB/U) sebagai variabel bebas darn
prestasi hasil belajar (nilal rata-rata rapot) =sebagal
variabel tergantung diobservasi sekaligus pada saat vyang
SAama .

Uii statistik yang digunakan adalan student’s t test.
Didapatikan t+ hasil = 0 (p > 0,05), artinya hipotasis nol
ditolak, sehinggs dari penelitian ini dapat diszimpulkan
Lahwa anak-anak bperstatus gizi baik tidak berprestasi
lebih tinggi dibanding anak-anak berstatus gizil kurang.

Karena banyak faktor yang menentukan keberhasilan
belajar, maka para orang tua, parsa pendidik dan pihak lain
yvang terkait hendaknya memperhatikan faktor-faktor lain d4i
luar gizi yang juga ikut menentukan keberhasilan belajar
pada anak. '
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Rata kunci: status gizi - prestasi - nilai rapoct - anak 3D



