
INTISARI 

Sumber daya manusia merupakan unsur terpenting dalam 
mensukseskan pembangunan dan anak merupakan sasaran utama 
sehingga perlu upaya peningkatan kualitas anak. Angka 
mortalitas dan morbiditas bayi masih cukup tinggi dan 
didukung adanya kecenderungan penurunan penggunaan ASIT 
sehingga perlu adanya upaya peningkatan penggunaan ASI. 
RSUP Dr. Sardjito merupakan Rumah Sakit Sayang Bayi yang 
melakukan upaya peningkatan penggunaan ASI, sehingga 
perlu diketahui sejauh mana keberhasilan upaya progHuat 
peningkatan penggunaan ASI di RSUP Dr. Sardjito dan 
pengaruhnya terhadap pola pemberian ASI eksklusif. 

Penelitian ini merupakan penelitian kohort 

prospektif. Dilakukan identifikasi nilai keberhasilan 
program diikuti dengan penelitian pola pemberian ASI 
eksklusif 4 bulan kemudian. Subjek penelitian adalah ibu- 
ibu yang melahirkan di RS Dr. Sardjito dan bersedia 
mengisli kuesioner modifikasi dari WABA/UNICEF. Data 
diolah menggunakan paket program Epi Info 6.0. Analisa 
data menggunakan uji Chi Kuadrat dan Fisher Exact. 

Selama penelitian diperoleh 103 responden, sejumlah 
35 orang (34%) memberi penllaian baik, 42 orang (40,8%) 
menilai cukup dan 25 orang (25,2%) menilai kurang. Empat 
bulan kemudian 60 kuesioner kembali dari 103 vang 
disebar, 63,3% ibu menyusui eksklusif, 35% ibu tidak 
eksklusif, ada hubungan yang tidak bermakna (p>0,05) 
antara nilai keberhasilan program peningkatan penggunaan 
ASI dengan pola penggunaan ASI eksklusif. 

Secara umum tingkat keberhasilan program 
peningkatan penggunaan ASI RSUP Dr. Sardjito dinilai 
cukup. RS Dr. Sardjito masih perlu melanjutkan dan 
meningkatkan upaya penggunaan ASI dan upaya untuk 
mempertahankan agar ibu menyusui eksklusif setelah keluar 
dari RSS. 
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