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Air susu ibu menpunyai keistimewaan yanS tidak dapat.
ditemukan pad.a penggaati--ASI"_ mempunyai efek koatraseptik
y""S berhu|ungal deugan tt sucking reflex rr pada bayi. Ada-
iva-kecend.eruigan pemberian makauan tambahan pada bayi ja-
uL- seUelun wakfu ylng dibutuhkan akan mempengaruhi produk-
si ASI. Peaelltian ini dilakukan untuk mengetahui perban -
aing"o jarak kelahiran tertutup nenurut pola menyusui dan'
men[uXtlhan hipotesis yang nengatakan bahwa p?d3.Po]a E€ -
nyusu:- alapiah dengan perioda anenorhoe yang-lebih lama a-
kln memperpanjang jarak kelahiran dibandin,g der.gan pola
nenyusui campuran.

Raacan-gan penelitian- yalg {igunakan adalah tt cross
sectionil ,t f,erhidap ibu-ibu di Kecamatan Wonosari, Kabu-
paten Klaten dengan-kriterj-a sedang menyusui bayinya, ke-
lahiran anak sebelumnya merupakan kelahlran anak hidupt
d,an tidak menggunakan cara kontrasePsl apapuno

Sebanya[.-{J subyek tergolong da'lan menyusui al?mi-ah
d,an 39 subybk tergolong dalan menyusul campuran. I{asil
penelitian nenunjukkan bahwa pol? menyusul alamiah memp_el
^panjang masa anenorhoe p36ca partun dibSinding dengan po1?
il""y""Ii campuran ( u3i-]t Fisber Exact Probability Testtt)
Namirn demikian terdapat kesan tidak ada hubungan antara
pola menyusul dengan jarak kelahiran tertutup. '.,
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