
INTISART

idupan industri modern telah rOenghadirkan banyak
emosional yang tidak dapat di antisipasi secara

, Tekanan-tekanan komulatif dan kehldupan modern ini
mendatangkan bencana -bencana berupa depresi,

, dan susah tidur.
tara itu tidak semua orang m4mpu menyesuaikan

dengan perubahan-perubahan yang diakibatkan oleh
isasi, yang pada gilirannnya dgpat menimbulkan
ngan atau stres pada dirinya. Hal tersebut dapat
ibatkan menurunnya produktivitas. Manifestasj- stres

dirasakan oleh individu itu sangat tergantung pada
itu sendiri, yang salah satunya adalah

ian individu tersebut.
itian ini bertujuan untuk mengqtahui apakah ada

an antara tipt kepribadian ekstrovert dan introvert
kekabalan terhadap stres. Penelitian ini bersifat

iptif analit ik cross-sectional, data diambil secara
dengan memberikan suatu paket kuesioner yang terdiri

:tflllcr itb RaXiag Scale For Stres Toleraaee ( ITSRS-
, dan Extrovertiaa- Iatrovertia euestioaer, pada
iswa Fakul-tas Kedokteran Universitas Gadjah Mada
tan 1998. Dari 75 responden yang terdiri dari 32 (

? )  lak i - lak i  dan 43  (  57 ,33? ' )  wan i ta .  Responden
berkepribadian ekstrovert berjumlah 56 ( 74,6'72 )

.  yang introvert sebanyak 19 ( 25r33 g ) orang.
vidu berkeprbadian ekstrovert yang kebal terhadap
s berjumlah 42 ( 56 t ) dan yang kurang kebal terhadap
rS sebanyak 14 ( 18,67 t ) sedang individu yang

ribadian introvert yang kebal terhadap stres
umlah 4 ( 51 33 A ) dan yang kurang kebat terhadap

sebanyak  15  (  20  I  ) .
l : ,Perhitungan statist ik dengan uj i  Ch; Square didapatkan

15, 2L dengan P -  0,0001 yang berart i  terdapat
yang bermakna antara tiee kepribadian ekstrovert

introvert dengan kekebalan terhadap stres.
seferah dilakukan uji Kore.lasi darj peanson antara

r  ekst rover t  dan sko:  kekecalan terhaciap s : res,
t kan  koe f i s i en  ko re las i  =  -0 ,  0748  dengan  '  p :0 ,5g4
berart i  terdapat hubungan yang t idak signif ikan

ara ekstrovert dengan kekebalan terhadap stres. Uji
e.lasi dari Peazson antara skor introvert dengan skor

kebalan terhadap stres, didapatkan koefisien korerasi =
,7L42 dengan P:0,001 yang berar t i  ada hubui lgan negat i f

ang signif ikan antara introvert dengan kekebalan terhadap
t res .
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