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INTISARI

ehidupan industri modern telah menghadirkan banyak
angan emosional yang tidak dapat di antisipasi secara
. Tekanan-tekanan komulatif dan kehidupan modern ini
mendatangkan bencana -bencana berupa depresi,
asan, dan susah tidur.

Sementara itu tidak semua orang mampu menyesuaikan
dengan perubahan-perubahan vyang diakibatkan oleh
irnisasi, yang pada gilirannnya dapat menimbulkan
gangan atau stres pada dirinya. Hal tersebut dapat
akibatkan menurunnya produktivitas. Manifestasi stres
dirasakan oleh individu itu sangat tergantung pada
vidu itu sendiri, yang salah satunya adalah
badian individu tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada
ngan antara tipt kepribadian ekstrovert dan introvert
an kekabalan terhadap stres. Penelitian ini bersifat
riptif analitik cross-sectional, data diambil secara
ak dengan memberikan suatu paket kuesioner yang terdiri
Miller Smith Rating Scale For Stres Tolerance ( MSRS-
) dan Extrovertion- Introvertion Questioner, pada
1asiswa Fakultas Kedokteran Universitas Gadjah Mada
katan 1998. Dari 75 responden yang terdiri dari 32
67 %) laki-laki dan 43 ( 57,33% ) wanita. Responden
g berkepribadian ekstrovert berjumlah 56 ( 74,67% )
yang introvert sebanyak 19 ( 25,33 % ) orang.

ividu berkeprbadian ekstrovert vyang kebal terhadap
res berjumlah 42 ( 56 % ) dan yang kurang kebal terhadap
res sebanyak 14 ( 18,67 % ) sedang individu yang
rkepribadian introvert yang kebal terhadap stres
erjumlah 4 ( 5,33 % ) dan yang kurang kebal terhadap
.res sebanyak 15 ( 20 % ).

Perhitungan statistik dengan uji Chi Square didapatkan
* = 15, 21 dengan P = 0,0001 yang berarti terdapat
erbedaan yang bermakna antara tipe kepribadian ekstrovert
an introvert dengan kekebalan terh radap stres.

Setelah dilakukan uji Korelasi dari Pearson antara
kor ekstrovert dan skor kekebalan 'terhadap stres,
didapatkan koefisien korelasi = -0, 0748 dengan P=0, 584
yang berarti terdapat hubungan yang tidak signifikan
antara ekstrovert dengan kekebalan terhadap stres. Uji
korelasi dari Pearson antara skor introvert dengan skor
kekebalan terhadap stres, didapatkan koefisien korelasi =
=0,7142 dengan P=0,001 yang berarti ada hubungan negatif

yang signifikan antara introvert dengan kekebalan terhadap
Stres.
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