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Tlma gizi sdalsh ilmn pengetshuan dsn seni tentsng
bshan makanan dan zat-zat gizi (nutrien) ysng terkandung
didalsmnys dalam kaitannya dengan kesehatan. Sejumlah
penelitian telah membuktikan bahwa adanya suatu hubungan
erat di sntars gizi dengsn pelbsgsi penyskit. Intervensi
gizi dslam wusszhs pencegshan penyskit, peningkatan dan
mempertshankan kesehstan merupaksn sslsh satn  tindaksn
kesehstan ysng mursh dsn  wudah. Mzsysrskat mengsasnggsp
dokter sebagsi sumber ysng psling dapst dipercsya untak
mendapathkan nasehst tentang gizi. Oleh karena itu
mshasisws kedoktersn selskn cslon dokter harms wmelenghkspi
diri dengsn ilmu pengetshusn gizi sebanysk-banysknya.

Tujusn penelitizn ini adslsh untnk mengetalni spskah
terdapst perbedssn  tingkst pengetshusn gizi di  antara
mahasiswa FK UUGM dan Akasdemi Gizi. Subyek penelitisn ini
dicuplik secars scsk dsri  kedus kelompok mahasiswa
tersebut. Pengumpnlan dats dilakuksn melslni  kaesioner.

Hasil penelitisn mermaniukhkasn  terdspat perbedsasn
bermakns (p < 0,01) antsras tingksat pengetahuan gizi
mszhssisws FE UGHM dan Aksdemi Gizi.
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