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INTISARI 

Salah satu pengobatan Sindroma Nefrotik secara 
simtomatik terutama dengan memperbaiki keadaan nutrisi 
penderita dan mengingat pengobatan apapun yang dilakukan 

apabila keadaan nutrisi penderita buruk, kurang membantu 
kesembuhan secara cepat dan tepat. 

Penderita vyang dimasukkan dalam penelitian ini 
adalah penderita Sindroma Nefrotik yang dirawat di bagian 
UPA RSUP Dr., Sardijito, minimal selama 2 minggu pada 

periode tahun 1992-1997 dan tidak termasuk penderita 
Sindroma Nefrotik sekunder. 

Rancangan penelitian yang digunakan adalah 
penelitian non eksperimental jenis retrospektif dengan 
memeriksa catatan rekam medis penderita Sindroma Nefrotik 
dan penelitian ini dilaksanakan di bagian rekam medis 
RSUP  Dr. Sardjito dengan hasil penelitian yang 
membuktikan adanya perbaikan status gizi penderita 
Sindroma Nefrotik setelah dirawat di UPA RSUP Dr. 
Sardjito. 

saran-saran utama perlunya perhatian khusus untuk 
mengelola status gizi pada Sindroma Nefrotik dan perlu 
penelitian lebih lanjut untuk mensensitivitaskan 
macam/kelompok status gizi. 
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