Efek Fermentasi Growol Menggunakan Starter Fermentasi Effective Microorganisms (EM-4) Terhadap
Aktivitas Antioksidan Growol yang Dihasilkan
Maritza Sadiya Ismail, Dr. Rio Jati Kusuma, S.Gz., MS. ; Riani Witaningrum, S.Gz, M.Sc.

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ...ttt e e i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt sttt neesnee e i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..ottt ii
KATA PENGANTAR ...ttt eneeas iv
DAFTAR IS ... ettt et ae e et e e st e e nneesneeeneeannas vii
DAFTAR TABEL ...ttt et iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt et e b e neeereesneeenne X
ABSTRAK . .ttt ettt nane e Xi
ABSTRACT ..ttt ettt e ettt e e ae e e se e eaeeeseeaneeabeeeneeeneeanneenneaas Xii
BAB | ettt e bt eae e 1
PENDAHULUAN ...ttt ettt e ettt esme e e b e neeeneesnee e 1
A, Latar BelaKang ... 1
B. Rumusan Masalah ... 5
C.  Tujuan Penelitian..........coooiieiiiiiee e e 6
D. Manfaat Penelitian ..o 6
E. Keaslian Penelitian............cooiiiiii e 8
BAB 1 ettt a et et e sne e e neesnean 16
TINJAUAN PUSTAKA L.ttt sae e e aeesneeenee 16
A, Tujuan Pustaka ... 16
B.  Kerangka TeOr ..........euiiiiiiiei e 37
C. Kerangka KONSEP....c.oooiiiiiiiiiiiee et e e 38
D TR o 10 To ) (= - SRR 38
BAB 1. 39
METODE PENELITIAN ...ttt et 39
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...........cccccoeveveviveeee 39
B. Lokasi dan Waktu Penelitian.............ccccooiiiiiiiiii e 39
C. Sampel Penelitian .........oooieiiii i 40
D. Variabel Penelitian ...........ccooiiiiiiii e 40
E. Definisi Operasional...........cccoooociiiiiiiie i 42
F.  Instrumen Penelitian ... 45

Vii



Aktivitas Antioksidan Growol yang Dihasilkan
Maritza Sadiya Ismail, Dr. Rio Jati Kusuma, S.Gz., MS. ; Riani Witaningrum, S.Gz, M.Sc.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

G. Metode Analisis Data ...........coocueiiiiiiiiiii e 45
H.  Etika Penelitian ... 46
I. Prosedur Penelitian...........coooouiiiiiiiiieec e 47
BAB IV ettt ettt a e et e te et e e teeeneeeaeeaneas 51
HASIL DAN PEMBAHASAN .....oiiiiiiiee et 51
AL HASIL s 51
B.  Pembahasan ............ooo i 58
BAB Vet et et e et e e et e teeaneeeneeeneeereeeneas 70
KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 70
AL KESIMPUIAN....coo e 70
B SAraAN . 70
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt ettt et st e et e e sneeebeesneas 72
LAMPIRAN. L. ettt ettt ete e e e e eaaeee 77

viii

Efek Fermentasi Growol Menggunakan Starter Fermentasi Effective Microorganisms (EM-4) Terhadap



	DAFTAR ISI

