Hubgngan Asupan Zat Gizi Makro dan Aktivitas Fisik dengan Komposisi Tubuh pada Lansia di Panti
Wreda

Budi Dharma dan Panti Wreda Abiyoso

UNIVERSITAS Galih Ayu Puspitasari, Prof. Dr. Susetyowati, DCN, M.Kes; Retno Pangastuti, DCN, M.Kes

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTARIISI

HALAMAN PENGESAHAN ...ttt i
HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI .....coooiiieeee e iii
KATA PENGANTAR ...ttt ettt e et e e e et e e e e e nnneeas iv
DAFTAR ISttt e e ekttt e e e e sttt e e e e nb e e e e e e nnneeeeeaannneeas vi
DAFTAR GAMBAR...... ettt e e et e e e e s et e e e e ne e e e e e e anneeeas iX
DAFTAR TABEL ...ttt ettt e e e et e e e e ne e e e e e e nnnaeeas X
INTISARI ...ttt e e ettt e e e ettt e e e ettt e e e e anseeeeeaansaeeaeaannseeaeaanneeaaans Xi
ABSTRACT ..ttt e ettt e e e ettt e e e e et ee e e e e et e e e e et et e e e e anteeeeaanaeeeeeanaeeaaans Xii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt ettt e ettt e e e et e e e e e nneeeaeeannneeeas 1
A. LatarBelakang ... 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 4
C. TUJUAN PENEIILIAN ... .euiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e nsnsnsnnnnnsnnnnnnnns 5
D. Manfaat Penelitian ..............oueiiiiiiii e 5
E. Keaslian Penelitian............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .ottt ettt e e e e e 11
A. Telaah Pustaka ... 11
L = o 10 S U £ N 11

2. Permasalahan Kesehatan dan Gizi pada Lansia ..................euueviiiiiiiiiniiinnnnnnn. 12

3. Asupan Zat Gizi MaKIO ..........coouiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14

4. Metode Penggalian Data ASUPAN ............uuuuiiiuiiiiiiiiiniiiiiieiiieneeeenenennennnnnnnennnne. 17

5. Komposisi TUDUN ... e e eeeeees 24

6. Pengukuran Komposisi TUDUN ... 30

7. AKEVILAS FiSIK.....eeiiieiiiii e 33

vi



Hubgngan Asupan Zat Gizi Makro dan Aktivitas Fisik dengan Komposisi Tubuh pada Lansia di Panti
Wreda

Budi Dharma dan Panti Wreda Abiyoso

UNIVERSITAS Galih Ayu Puspitasari, Prof. Dr. Susetyowati, DCN, M.Kes; Retno Pangastuti, DCN, M.Kes

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

8. Pengukuran Tingkat Aktivitas Fisik pada Lanjut Usia...........cccccceviviiiiiininnnnne. 35
B. Kerangka TON........ouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 37
C. KerangKa KONSEP......uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiatiie bbb ssseenannnnes 37
D, HIPOESIS .. 38

BAB IIl METODE PENELITIAN ...ttt 39
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ................ouiiiiiiiiiiiccc e 39
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ... 39
C. Populasi dan Subjek Penelitian .................uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiies 39

1. Populasi Penelitian ...........oouuiiiiiiiiii e 39

2. BeSAr SAMPEL ..o 39

3. Teknik Pengambilan Sampel ... 40
D. Variabel Penelitian ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 41
E. Definisi Operasional..............uuuuiiiiiiiiiiiccee e 41
G. Jenis dan Cara Pengumpulan Data................uueuemimimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinieneneeeennennnns 45
H. Metode Pengolahan Data..............coooiiiiiiiiiiii e 46
[.  Metode Analisis Data ... 47
J. Etika Penelitian ... 47
K. Jalannya Penelitian .............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 48

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 49
AL HASI et e e e e e raeaaeaas 49

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................euuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenes 49

2. Karakteristik Subjek Penelitian ... 50

3. Analisis Univariat ... 51

4. ANQIISIS BIVAIIAL .......eeiieiiiiiiiiiiiiieiie e 54
B. Pembahasan............oooiiiiiiiieee e 61

vii



UNIVERSITAS

Hubgngan Asupan Zat Gizi Makro dan Aktivitas Fisik dengan Komposisi Tubuh pada Lansia di Panti
Wreda

Budi Dharma dan Panti Wreda Abiyoso

Galih Ayu Puspitasari, Prof. Dr. Susetyowati, DCN, M.Kes; Retno Pangastuti, DCN, M.Kes

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

1. Karakteristik Subjek Penelitian ... 61

2. Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dengan Persen Lemak Tubuh.................... 64

3. Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dengan Lemak Visceral ............ccccccceveeee... 69

4. Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dengan Massa Otot .............ccccoeoviiiiniinnnnnn. 72

5. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Persen Lemak Tubuh ..............ccoiiiininnnnnin. 76

6. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Lemak Visceral................cccccvviiieiiiiinnninnnn, 77

7. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Massa Otot...............cccoooeiiiiiiiiiiiineee e, 78

C. Keterbatasan Penelitian ................uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 80
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 81
N (=11 T ] o 10 = T o RPN 81
B SAraAN . 81
DAFTAR PUSTAKA ...ttt e e e ettt e e e ettt e e e e st e e e e anreeeeeeanees 83
LAMPIRAN L.ttt e ettt e e e ekttt e e e ettt e e e e nbe e e e e anbe e e e e aanneeeeeanees 87

viii



