Hubungan Status Gizi (Z-Score TB/U) dan Konsumsi Minuman Berpemanis dengan Kekuatan

Genggaman Tangan

pada Remaja Usia 13-15 Tahun

UNIVERSITAS Mutia Arum Rahmadania, Dra. Neni Trilusiana Rahmawati, M.Kes., Ph.D.; Dr.rer.nat. Bernadette Josephine Istiti Kan

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.......coiiiiiiiiiner s s ss s ssss s s s s s sssn s sssnnsnnns i
LEMBAR PENGESAHAN......... e s s ii
PERNYATAAN......coeiiieireesseeeessme e s smessssnesss s e ssssnesssmsesssnnssssnessssnessssnesesnsesssnsessns iii
KATA PENGANTAR..... ..ot s s s s s iv
[N 7N o B £ R \
DAFTAR GAMBAR........ccciiitiis s s s s s s s s ix
[Nl 7N 3 7 = X
DAFTAR LAMPIRAN........eoiieerceters e e sssmrsssnessseesessnesssne s s nesesnesssnnesssnsesssnsesnns xi
Y = S - xii
Y = RS - Y O xiii
BAB |. PENDAHULUAN.........cciiir s s s s s s s s 1
A Latar BelaKang........cocueiiiiiiieeee e 1

B. Rumusan Masalah............cco e 5

C. TUJUAN PENEIItIAN........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeas 5

1. TUJUN UMUML e a e 5

2. TUJUAN KNUSUS.....eeiiiic et e e e e e e e e e e e anaanas 5

D. Manfaat Penelitian.............oooiiiiiiiii e 6

E. Keaslian Penelitian..............ceueiiiiiiiiiiiii 7
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA....... et s snn s 10
A. Telaah PUSTAKa. .......oooiiiiiiiee e 10

1 REM@ Q... e ———— 10

2. SHAIUS GlZI. e 15

3. Minuman Berpemanis.............oooooiiiiii 20

4. Kemampuan MOTOFIK. ... ..t e e e e 23

vi



Hubungan Status Gizi (Z-Score TB/U) dan Konsumsi Minuman Berpemanis dengan Kekuatan

Genggaman Tangan

pada Remaja Usia 13-15 Tahun

UNIVERSITAS Mutia Arum Rahmadania, Dra. Neni Trilusiana Rahmawati, M.Kes., Ph.D.; Dr.rer.nat. Bernadette Josephine Istiti Kan

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

B. Kerangka Teoretis. ... .. ..t 29
C. Kerangka KonSeptUAL..........cocuuuiiiiiiie et 30
IR 0] (= L 30
BAB Ill. METODE PENELITIAN.......cccciiiiie it 31
A. Jenis dan Rancangan Penelitian............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 31
B. Subjek Penelitian...........cccoo oo, 31
1. SAMPEI/POPUIASI. ....cceeeiiiiiiiiiee et 31

2. BeSaAr SAmMPEL.. ..o 32

3. Cara Pengambilan Sampel.............cccoooiiiiiiiii e, 32

C. Variabel Penelitian............ooouiiiiiiiiii e 33
D. Definisi Operasional..........ccccoiiiiiiiiiii e 34
E. Jenis dan Cara Pengumpulan Data.............ccccooiiiiiiiiiiiiniii e 39
1. Data SEKUNUET......ciiiiiiiiteieee e 39

F. Instrumen Penelitian.............oooooi e 40
G. Cara AnalisisS Data.........cccuuuiiiiiiiiiee e 42
1. Pengolahan Data..........ooouuiiiiiiieceee e 42

2. ANALISIS Dat@.......coiiiiiiiiiie s 44

H. Etika Penelitian...........ooooi i 44
[. Jalannya Penelitian..............ccoooi i e 45
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN.........oo e me e 47
AL HESI e 47
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian.............cccocciiiiiiiiniiiie 47

2. Karakteristik Subjek Penelitian.............ccccciiiiiiii e 47

3. Hubungan Status Gizi (Z-score TB/U) dengan Kekuatan Genggaman

Vii



Hubungan Status Gizi (Z-Score TB/U) dan Konsumsi Minuman Berpemanis dengan Kekuatan

Genggaman Tangan

pada Remaja Usia 13-15 Tahun

UNIVERSITAS Mutia Arum Rahmadania, Dra. Neni Trilusiana Rahmawati, M.Kes., Ph.D.; Dr.rer.nat. Bernadette Josephine Istiti Kan

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

4. Hubungan Konsumsi Minuman Berpemanis dengan Kekuatan

Genggaman TanQaN..........cooiiuiiiiieee e e e e e e e e e e e e e e e e 52
B. PEmMDbahasan.........cooiiiii e, 53
1. Gambaran Karakteristik Responden..............cccccvvviviiiiniiiieiieeieeeeeeeeee, 53

2. Hubungan Status Gizi (Z-score TB/U) dengan Kekuatan Genggaman

3. Hubungan Konsumsi Minuman Berpemanis dengan Kekuatan

Genggaman TanQaN.........coooiiuiiiiiiee e 62

C. Keterbatasan Penelitian..............cccooiiiiiii 63
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN........rrirereee e e s s e me s 65
N =T 0 010 = o 65

Bl SAraN. .. e 65
DAFTAR PUSTAKA.......oeoeoicreerenme e messssne s sse e s sme e s me e me e s sne s s snesssnnesnsnnenssns 66
LI L | 3 76

Vii



