Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media Kartu Kuartet Terhadap Pengetahuan Dan Sikap

Mengenai Sisa

Makanan Program Makan Bergizi Gratis Di Kelas X MA Ali Maksum Krapyak

UNIVERSITAS Anisah Raihan Nabilah, R. Dwi Budiningsari, Sp., M.Kes., Ph.D.; Fitrina Mahardani Kusumaningrum, S.K.M., M.P.H.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt e e e e e e st eeaaeeaaanns i
HALAMAN PENGESAHAN.........oo e ii
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI.........ooeiiiieeeee i
KATA PENGANTAR ... ssssssssssnnnnsnnnnes i
[ 7 ] TR Vi
DAFTAR GAMBAR ... snnnnnnssnnnsnnnnnnnnnnes iX
DAFTAR TABEL ...t eesnnsnnssnnnnnnnnnes X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sassssnssssssnssnnnnnnnns Xi
= 1S I 2N 4 GO Xii
= 1S I 27X 28 PP Xiii
BAB | PENDAHULUAN .......oootiitiiii s aasasssnsasssssnsnnnnnnes 1
A. Latar Belakang.............ueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 1

B. Rumusan Masalah...........ccooooiiiii e 5

C. Tujuan Penelitian .........c..cooiiiiiiiiiiiii e 5

D. Manfaat Penelitian ...........cccooooiiiiiiiiii e 6

E. Keaslian Penelitian ... 8

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... eeeensennnnnnnnne 10
A. Telaah Pustaka ... 10

1. Remaja ... 10

2. Pengetahuan.........ccccoooiiiiiiiiiii e 13

3. EdUKaSi GiZi..coooooeieeeeeeeeeeeeeeeee 17

S 71 <= T o R PPERPRR PP 23

5. Model Precede Proceed menurut Green dan Kreuter........... 26

6. Program Makan Bergizi Gratis ...........ccoooeeeeeeeieeeieeeeeeee 26

7. SisaMakanan .......ccooooiiiiiiiii 29

B. Kerangka Teoretis ..o, 33

C. Kerangka Konseptual...........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 33

) TR o 10 o] (== 1 S 34

BAB Ill METODE PENELITIAN.........ooutiiiiiiiiii e 35
A. Jenis dan Rancangan Penelitian..............ccccocieiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnes 35

B. Tempat dan Waktu Penelitian...............cccooiiiiiii e 36

C. Subjek Penelitian ...........ooooiiiiiiiii e 37

1. Populasi dan Sampel ...........ccccciiiiiiiii 37

Vi



Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media Kartu Kuartet Terhadap Pengetahuan Dan Sikap

Mengenai Sisa

Makanan Program Makan Bergizi Gratis Di Kelas X MA Ali Maksum Krapyak

Anisah Raihan Nabilah, R. Dwi Budiningsari, Sp., M.Kes., Ph.D.; Fitrina Mahardani Kusumaningrum, S.K.M., M.P.H.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2. Besar SamMPpPeEl ......oooeiiiiiii e 37

3. Cara Pengambilan Sampel..........cccccoeeeiiiiiiiiiiiiiicci e, 38

D. Variabel Penelitian ... 38

1. Variabel Bebas (Independen)..........cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn. 38

2. Variabel Terikat (Dependen) ...........ccccoiiiiiiiiii 38

3. Variabel Perancu (Confounding)..........c...cccccovuuiieeiiieenecennnn, 38

E. Definisi Operasional.............ccoooviiiiiiiiiiiiiiicie e 40

1. Tujuan Pendidikan Kesehatan..............ccccccoviiiiiiiiiiininnnnnn. 41

D | = | (=3 PR 41

3. Persebaran Cakupan Materi...........cccccoeeeeiiiiiiiiiiiiiiieeee, 41

I o (o1 T=To [ | U 42

5. Fasilitator ........ooii i 42

B.  DUIMASI oo 42

7. Instrumen Kartu Kuartet ... 42

8. Aturan Permainan Kartu Kuartet ..............cccevviiiiiiiiennninnns 44

9. Pelaksanaan Kegiatan ... 45

F. Jenis dan Cara Pengumpulan Data...........cccccccooeiiiiiiiiiiiicenn. 47

1. Data Primer. ... 47

2. Data SeKunder.......cccccceiiiiiiiiie e 47

G. Instrumen Penelitian ...........cccooo i 47

H. CaraAnalisis Data ..........ccoooeeieieeeeeeeeee, 48

1. Pengolahan Data ...........ccccccciiiiiiii 48

2. Analisis Statistik ..........ccovviiiiii 49

[.  Etika Penelitian ... 51

J. Jalannya Penelitian ... 52

1. Tahap Persiapan .......ccccoiiiiiiiiiiiiiieie e 52

2. Tahap Pelaksanaan...........cccccoovviieiiiiie i 52

3. Tahap Penyelesaian............ccooooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 53

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..........oooiiiieneennenees 54

AL HASIL oo ———————————— 54
1. Karakteristik Responden dan Skor Pengetahuan serta

SHKAP « ettt 54

Analisis Deskriptif Butir Soal Pengetahuan dan Sikap.......... 56

Uji Normalitas..........cooooiiiiiii 59

Uji Kemampuan Awal .............ccooii, 60

Vii



Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media Kartu Kuartet Terhadap Pengetahuan Dan Sikap

Mengenai Sisa

Makanan Program Makan Bergizi Gratis Di Kelas X MA Ali Maksum Krapyak

UNIVERSITAS Anisah Raihan Nabilah, R. Dwi Budiningsari, Sp., M.Kes., Ph.D.; Fitrina Mahardani Kusumaningrum, S.K.M., M.P.H.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

5. Pengaruh Edukasi Terhadap Pengetahuan .......................... 61
6. Pengaruh Edukasi Terhadap Sikap ...........cccccvvveeeiiienniiinnn, 63
B. PEMBAHASAN ... 64
1. Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media Kartu Kuartet
Terhadap Pengetahuan...........ccccccoeiiiiiiiiiicie e, 64
2. Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media Kartu Kuartet
Terhadap SiKap .....coovvieiiiii 68
C. Keterbatasan Penelitian.............cccoooiiiii 72
D. Kelebihan Penelitian .............ccoooiiiiiiiiiiiic e 72
BAB V KESIMPULAN .........ooettiii s aasasassssannssnnnnnes 73
A, KeSIMPUIAN ..o 73
B, SaraN e 73
DAFTAR PUSTAKA ......cosesnsssssssnssnssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnnnnnnn 75
LAMPIRAN.... ... s 80

viii



