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ABSTRAK

Latar belakang: Sampah makanan merupakan permasalahan global yang
berdampak pada aspek lingkungan, ekonomi, dan gizi. Indonesia termasuk negara
dengan jumlah sampah makanan yang tinggi sehingga diperlukan upaya untuk
meningkatkan pengetahuan dan sikap masyarakat, termasuk pada siswa sekolah.
Program Makan Bergizi Gratis (MBG) di sekolah berpotensi menghasilkan sisa
makanan apabila tidak diimbangi dengan pemahaman siswa mengenai
pentingnya mengurangi sampah makanan. Edukasi gizi dengan media yang
menarik seperti kartu kuartet dapat digunakan sebagai salah satu strategi
pembelajaran.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi gizi
menggunakan media kartu kuartet terhadap pengetahuan dan sikap mengenai
sisa makanan pada siswa kelas X MA Ali Maksum Krapyak.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi
experimental tipe non-equivalent control group design dengan pendekatan pretest
dan posttest dua kelompok. Subjek penelitian terdiri dari 48 siswa pada kelompok
eksperimen dan 47 siswa pada kelompok kontrol. Kelompok eksperimen diberikan
edukasi gizi menggunakan metode ceramah yang didukung media kartu kuartet,
sedangkan kelompok kontrol hanya diberikan metode ceramah. Analisis data
dilakukan menggunakan uji beda dua kelompok serta uji regresi linier untuk
mengetahui pengaruh intervensi terhadap pengetahuan dan sikap.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa edukasi gizi menggunakan media
kartu kuartet berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan siswa
mengenai sisa makanan (p = 0,027; p < 0,05). Namun, tidak terdapat pengaruh
signifikan terhadap sikap siswa mengenai sisa makanan (p = 0,237; p > 0,05).

Kesimpulan: Edukasi gizi menggunakan media kartu kuartet efektif meningkatkan
pengetahuan siswa mengenai sisa makanan, namun belum berpengaruh
signifikan terhadap sikap. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaji edukasi
gizi hingga pada aspek perilaku dengan durasi intervensi yang lebih panjang.
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ABSTRACT

Background: Food waste is a global issue that affects environmental, economic,
and nutritional aspects. Indonesia is among the countries with a high amount of
food waste, highlighting the need to improve public knowledge and attitudes,
including among school students. The Free Nutritious Meal Program (MBG) in
schools has the potential to generate food waste if it is not accompanied by
students’ understanding of the importance of reducing food waste. Nutrition
education using engaging media such as quartet cards can be used as one of the
learning strategies.

Objective: This study aimed to analyze the effect of nutrition education using
quartet card media on knowledge and attitudes regarding food waste among Grade
X students of MA Ali Maksum Krapyak.

Methods: This study employed a quantitative approach with a quasi-experimental
design using a non-equivalent control group design with pretest and posttest for
two groups. The study subjects consisted of 48 students in the experimental group
and 47 students in the control group. The experimental group received nutrition
education through lectures supported by quartet card media, while the control
group received lectures only. Data analysis was conducted using two-group
comparison tests and linear regression analysis to determine the effect of the
intervention on students’ knowledge and attitudes.

Results: The results showed that nutrition education using quartet card media had
a significant effect on improving students’ knowledge regarding food waste (p =
0.027; p < 0.05). However, no significant effect was found on students’ attitudes
toward food waste (p = 0.237; p > 0.05).

Conclusion: Nutrition education using quartet card media is effective in improving
students’ knowledge regarding food waste but has not shown a significant effect
on attitudes. Future research is recommended to examine nutrition education up
to the behavioral aspect with a longer intervention duration.
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