Hubungan Antara Persepsi Siswa Mengenai Variasi Menu dan Besar Porsi Program Makan Bergizi
Gratis

(MBG) dengan Sisa Makanan di Madrasah Aliyah Ali Maksum Yogyakarta

Hikari Zahirah Saviestya, R. Dwi Budiningsari, S.P., M.Kes, Ph.D; Purwanta, S.Kp., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR PUSTAKA

Aji, W.T. (2025). Makan Bergizi Gratis di Era Prabowo-Gibran: Solusi untuk Rakyat
atau Beban Baru?. NAAFI: Jurnal llmiah Mahasiswa, 1(3), pp.215-226.

Akbar, H. (2021). Pemberian Edukasi Mengenai Obesitas pada Remaja di
Madrasah Aliyah Negeri 1 Indramayu. Community Engagement and
Emergence Journal (CEEJ), 2(1), pp.1-6.

Alfora, D., Saori, E. and Fajriah, L.N. (2023). Pengaruh konsumsi makanan cepat
saji terhadap gizi remaja. FLORONA: Jurnal limiah Kesehatan, 2(1), pp.43-
49.

Altindag, D.T., Baek, D., Lee, H. and Merkle, J. (2020). Free lunch for all? The
impact of universal school lunch on student misbehavior. Economics of
Education Review, 74, p.101945.

Anggrasari, H., Putri, TW.S., Perdana, P. and Cahyasita, D. (2025). Pengaruh
Tingkat Pendapatan Dan Niat Menghindari Pemborosan Makanan (Food
Waste) Terhadap Kerugian Ekonomi Pada Rumah Tangga Di Kabupaten
Sleman. Agrifo: Jurnal Agribisnis Universitas Malikussaleh, 10(1), pp.32-
41.

Aprileny, |., Arifiani, P.N. and Emarawati, J.A. (2022). Pengaruh Variasi Menu,
Store Atmosphere Dan Citra Restoran Terhadap Keputusan Pembelian
(Studi Konsumen: Restoran Bijin Nabe By Tsukada Nojo Plaza Senayan,
Jakarta). lkraith-Ekonomika, 5(3), pp.108-116.

Agnie, N.P.S.D. and Abdurrachim, R. (2024). Hubungan Variasi Menu, Persepsi
Besar Porsi dengan Asupan Energi Terhadap Status Gizi Narapidana:
Relationship Between Menu Variety, Perception of Portion Size and Energi
Intake on the Nutritional Status of Prisoners. JURNAL GIZI DAN
KESEHATAN, 16(1), pp.79-88.

Arawinda, A.L. (2021). Hubungan Variasi Menu dengan Sisa Makanan di Asrama
UPTD Kampung Anak Negeri Surabaya. Surabaya: Poltekkes Kemenkes
Surabaya.

Asare, J., Lim, J.J. and Amoah, |. (2024). Low Dietary Diversity and Low
Haemoglobin Status in Ghanaian Female Boarding and Day Senior High
School Students: A Cross-Sectional Study. Medicina, 60(7), p.1045.

Astari, A.P., Setyowati, S. and Kadaryati, S. (2021). Ketepatan pemorsian
hidangan di RSUD Dr. Tjitrowardojo Purworejo. AcTion: Aceh Nutrition
Journal, 6(1), pp.33-40.

Asyriani, N.O., Pratiwi, S. and Roza, N. (2024). Hubungan Karakteristik Tenaga
Pemorsi dengan Ketepatan Porsi dan Energi pada Standar Diet Diabetes
Melitus di RSUD Embung Fatimah. Jurnal Kesehatan Amanah, 8(1),
pp.160-174.

Badriyah, L.U., Paramita, F., Lenggono, K.A., Veronica, S.Y., Indrayati, A.M. and
Gustawan, R. (2025). Preferensi dan pola konsumsi sayur dan buah pada
remaja. Holistik Jurnal Kesehatan, 19(9), pp.2955-2964.

Bappenas. (2021). Food Loss and Waste di Indonesia dalam Rangka Mendukung
Penerapan Ekonomi Sirkular dan Pembangunan Rendah Karbon. Jakarta:
Kementerian Perencanaan Pembangunan Nasional/Bappenas.

Barebring, L., Palmqvist, M., Winkvist, A. and Augustin, H. (2020). Gender
differences in perceived food healthiness and food avoidance in a Swedish
population-based survey: a cross sectional study. Nutrition journal, 19(1),
p.140.

84



Hubungan Antara Persepsi Siswa Mengenai Variasi Menu dan Besar Porsi Program Makan Bergizi
Gratis

(MBG) dengan Sisa Makanan di Madrasah Aliyah Ali Maksum Yogyakarta

Hikari Zahirah Saviestya, R. Dwi Budiningsari, S.P., M.Kes, Ph.D; Purwanta, S.Kp., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Bethmann, D. and Cho, J.I. (2022). The impacts of free school lunch policies on
adolescent BMI and mental health: evidence from a natural experiment in
South Korea. SSM-Population Health, 18, p.101072.

Choi, W.S. and Seo, H.S. (2023). Effects of age group, gender, and consumption
frequency on texture perception and liking of cooked rice or bread. Foods,
12(9), p.1793.

Cohen, J.F., Hecht, A.A., Hager, E.R., Turner, L., Burkholder, K. and Schwartz,
M.B. (2021). Strategies to improve school meal consumption: a systematic
review. Nutrients, 13(10), p.3520.

Colombo, P. E., Patterson, E., Lindroos, A. K., Parlesak, A., and Elinder, L. S.
(2020). Sustainable and acceptable school meals through optimization
analysis: an intervention study. Nutrition Journal, 19(61).

Comstock, E.M., St Pierre, R.G. and Mackiernan, Y.D. (1981). Measuring
individual plate waste in school lunches. Visual estimation and children's
ratings vs. actual weighing of plate waste. Journal of the American Dietetic
Association, 79(3), pp.290-296.

Dania, I.A. and Novziransyah, N. (2021). Sensasi, Persepsi, Kognitif. Ibnu Sina:
Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan-Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara, 20(1), pp.14-21.

Duszka, K., Hechenberger, M., Dolak, ., Kobiljak, D. and Kdnig, J. (2022). Gender,
age, hunger, and body mass index as factors influencing portion size
estimation and ideal portion sizes. Frontiers in psychology, 13, p.873835.

Dwijayanti, A. (2024). Policy spillover: Analisis jaringan dampak kebijakan makan
siang bergizi gratis terhadap sektor pertanian. Jurnal Administrasi
Publik, 20(2), pp.281-308.

FAO. (2022). The state of food security and nutriton in the world. Food
and Agriculture Organization of the United Nations.

Fitriani, J.l. and Sulistiyani, S. (2024). Karakteristik Siswa, Daya Terima, Dan
Kesesuaian Standar Porsi Dengan Angka Kecukupan Gizi Pada
Penyelenggaraan Makan Siang Di SD Al Furgan Kabupaten Jember.
Amerta Nutrition8(3), pp.285—-294.

Fitri, F., Wijaningsih, W. and Subandriani, D.N. (2024). Pendampingan
Penyusunan Siklus Menu dan Standar Porsi sebagai Upaya Pencegahan
PTM di Pondok Pesantren. Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat
Nusantara, 5(4), pp.5675-5681.

Gusfa, N. (2019). Hubungan Kualitas Menu Ditinjau dari Aspek Cita Rasa
Makanan Santri dengan Sisa Makanan di Pondok Pesantren Ar-Risalah
Tahun 2019. Padang: Poltekkes Kemenkes Padang.

Hanifa, A., Djokosujono, K., Triyanti, T. and Salimar, S. (2020). Konsumsi Buah-
Sayur Pada Siswa SMA Negeri 81 Jakarta. Penelitian Gizi dan Makanan
(The Journal of Nutrition and Food Research), 43(2), pp.65-80.

Hanun, N., Yuliana, I. and lja, M. (2023). Analisis Besar Posi dan Biaya Daging
Ayam Terhadap Standar di Instalasi Gizi Rumah Sakit Umum Pusat Dr.
Mohammad Hoesin Palembang. Jurnal Ners, 7(1).

Hartati, Y., Yulianto, Y., Wijaya, K. and Imelda, I. (2023). Gambaran Besar Porsi,
Asupan Zat Gizi terhadap Status Gizi Mahasiswa di Asrama. Jurnal
Pustaka Padi (Pusat Akses Kajian Pangan dan Gizi), 2(3), pp.57-64.

Henriques, P., Alvarenga, C.R.D., Menezes, M.M., Ferreira, D.M., Burlandy, L. and
Soares, B.D. (2025). Adequate Food and Nutrition in School: Acceptability
and Consumption by Students of a Brazilian Municipality. Nutrients, 17(3),

85



Hubungan Antara Persepsi Siswa Mengenai Variasi Menu dan Besar Porsi Program Makan Bergizi
Gratis

(MBG) dengan Sisa Makanan di Madrasah Aliyah Ali Maksum Yogyakarta

Hikari Zahirah Saviestya, R. Dwi Budiningsari, S.P., M.Kes, Ph.D; Purwanta, S.Kp., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

p.528.

Irawati, R. and Santaria, R. (2020). Persepsi siswa SMAN 1 Palopo terhadap
pelaksanaan pembelajaran daring mata pelajaran kimia. Jurnal Studi Guru
Dan Pembelajaran, 3(2), pp.264-270.

Kamus Besar Bahasa Indonesia. https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/persepsi

Karadag, M. G., AJaglndlz, D., Yildiran, H., Arslan, S. and Toka, O. (2021).
Factors affecting on perception and knowledge of portion size in young
adults. Nutrition & Food Science, 51(6), pp.947-958.

Kementerian Kesehatan [Kemenkes]. (2023). Survei kesehatan Indonesia (SKI)
2023 dalam angka. Kemenkes RI.

Kompas.com. (2025). “Bapanas Perkirakan Sisa Makanan Program MBG Capai
1,4 Juta Ton per Tahun”. Available at:
https://money.kompas.com/read/2025/05/27/133100026/bapanas-
perkirakan-sisa-makanan-program-mbg-capai-1-4-juta-ton-per-tahun.
[Accessed 25 September 2025].

Kurnianingsih, 1.D.K.D.S., Batiari, N.M.P. and Oktaviani, N.K.R. (2022). Faktor
yang Mempengaruhi Kebiasaan Makan dan Aktivitas Fisik Remaja selama
Transisi Pandemi Covid-19 di Kota Denpasar. Media Kesehatan
Masyarakat Indonesia, 21(6), pp.424-432.

Lee, K.E. (2019). Students' dietary habits, food service satisfaction, and attitude
toward school meals enhance meal consumption in school food
service. Nutrition Research and Practice, 13(6), pp.555-563.

Lesmana, G. (2022). Psikologi Perkembangan Peserta Didik. Medan: Umsu Press.

Lestari, R. (2021). Hubungan Lama Bekerja Dan Pengetahuan Gizi Tenaga
Pemorsi Dengan Kesesuaian Porsi (Jumlah Dan Nilai Gizi) Lauk Hewani,
Lauk Nabati Dan Sayur Di RSU Kabupaten Tangerang. Skripsi. Politeknik
Kesehatan Kemenkes Jakarta Il.

Lisa, L., Merli, M., Puiji, P., Nova, N., Rahma, R., Annisa, A., Gina, G., Reva, R.
and Marniati, M. (2025). Edukasi Gizi Seimbang Untuk Meningkatkan
Kesehatan Dan Konsentrasi Belajar Anak Sekolah Dasar. Zona: Jurnal
Pengabdian Masyarakat, 2(2), pp.195-206.

Liu, Y., Cheng, S., Liu, X., Cao, X., Xue, L. dan Liu, G. (2016). Plate waste in school
lunch programs in Beijing, China. Sustainability, 8(12), p.1288.

Lutviyani, A., Firdausi, F.F. and Hanim, H. (2022). Tinjauan tinjauan limbah
makanan terhadap lingkungan dalam perspektif islam dan
sains. Konferensi Integrasi Interkoneksi Islam Dan Sains, 4(1), pp.49-53.

Majida, L.A., Kartasurya, M.l., Nugraheni, S.A., Margawati, A. and Noer, E.R.
(2023). Perbedaan Keragaman Pangan dan Status Gizi Santri di Asrama
dan Rumah Selama Pandemi COVID-19. Amerta Nutrition, 7(4), pp.527-
533.

Marfuah, D., Wardana, A.S. and Anggraeni, H.T.N. (2022). Hubungan Tingkat
Kepuasan Pelayanan Makanan Terhadap Sisa Makanan di Afif Catering
Surakarta. Profesi (Profesional Islam): Media Publikasi Penelitian, 19(2),
pp.119-126.

Marina, M., Nailufar, F. and Wahyunigrum, D.R. (2024). Hubungan Tingkat
Kepuasan Penyajian dan Pelayanan Makanan Terhadap Sisa Makanan
Pasien Rawat Inap. Jurnal Gizi Kerja dan Produktivitas, 5(1), pp.6-12.

Meriana, N.P.L., Ariati, N.N. and Gumala, N.M.Y. (2025). Hubungan Cita Rasa
Makanan Dengan Daya Terima Makanan Lunak Pasien di Rumah Sakit
Umum Shanti Graha Kabupaten Buleleng. Jurnal limu Gizi: Journal of

86


https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/persepsi
https://money.kompas.com/read/2025/05/27/133100026/bapanas-perkirakan-sisa-makanan-program-mbg-capai-1-4-juta-ton-per-tahun
https://money.kompas.com/read/2025/05/27/133100026/bapanas-perkirakan-sisa-makanan-program-mbg-capai-1-4-juta-ton-per-tahun

Hubungan Antara Persepsi Siswa Mengenai Variasi Menu dan Besar Porsi Program Makan Bergizi
Gratis

(MBG) dengan Sisa Makanan di Madrasah Aliyah Ali Maksum Yogyakarta

Hikari Zahirah Saviestya, R. Dwi Budiningsari, S.P., M.Kes, Ph.D; Purwanta, S.Kp., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Nutrition Science, 14(1), pp.1-11.

Miate, A.L. & Nurdini, D. (2020). Hubungan Daya Terima Makanan dengan Sisa
Makanan pada Taruna/Taruni Sekolah Transportasi Darat Bekasi. Jurnal
llmiah Gizi Kesehatan, 8(1), pp.74-88.

Miko, A. and Arrisa, G. (2023). Pengaruh pelatihan terhadap peningkatan
pengetahuan dan keterampilan tenaga penjamah makanan dalam
persiapan makanan di Rumah Sakit Umum Daerah Yulidin Away
Tapaktuan Kabupaten Aceh Selatan. Jurnal PADE: Pengabdian & Edukasi,
5(1), pp.22-27.

Nataputri, K.D.V., Gumala, N.M.Y. and Ariati, N.N. (2025). Hubungan Variasi Menu
dan Cita Rasa dengan Sisa Makanan Lunak pada Pasien Rawat Inap di
RSD Mangusada Badung. Jurnal Ilmu Gizi: Journal of Nutrition
Science, 14(2), pp.95-100.

Nguyen, T., van den Berg, M. and Nguyen, M. (2023). Food waste in primary
schools: Evidence from peri-urban Viet Nam. Appetite, 183, p.106485.

Nicholaus, C., Martin, H.D., Kassim, N., Matemu, A.O. and Kimiywe, J. (2020).
Dietary practices, nutrient adequacy, and nutrition status among
adolescents in boarding high schools in the kilimanjaro region, Tanzania.
Journal of Nutrition and Metabolism, 2020(1), p.3592813.

Nirmalarumsari, C. (2024). Penampilan dan Rasa Makanan Sebagai Faktor
Sisa Makanan pasien di Ruang Edelweis RSUD Sawerigading
Palopo. Mega Buana Journal of Nursing, 3(2), pp.62-68.

Nisa, A.H., Hasna, H. and Yarni, L. (2023). Persepsi. Koloni: Jurnal Multidisiplin
[Imu, 2(4), pp.213-226.

Nugraeni, T.A.E., Nai, HM.E. & Maria, R.F. (2023). Hubungan Pola Konsumsi
Makanan Cepat Saji dan Frekuensi Pemesanan Makanan Online dengan
Obesitas Sentral pada Siswa SMA di Yogyakarta. Amerta Nutrition, 7(3),
pp-413-420.

Oktaviani, A., Afrinis, N. and Verawati, B. (2023). Hubungan cita rasa dan variasi
menu makanan dengan sisa makanan lunak pada pasien rawat inap di
RSUD Teluk Kuantan. Jurnal Kesehatan Tambusai, 4(1), pp.133-147.

Oktawila, D., Bagijo, H.E. and Tanudjaja, T. (2025). Kedudukan Lembaga Negara
Dalam Makan Bergizi Gratis. Jurnal Media Informatika, 6(3), pp.1595-1602.

PAGE. (2024). Food Loss and Waste Regional Study Report: West Java, Central
Java, Bali.

Pasha, J.A., Mauludi, T.H., Imam, M. and Muhyidin, A. (2025). Free school meals
policy: how are they governed? comparing India, the USA, Japan, and
South Korea. Otoritas: Jurnal limu Pemerintahan, 15(1), pp.35-54.

Pearce, J. and Wall, C.J. (2023). School lunch portion sizes provided for children
attending early years settings within primary schools: a cross-sectional
study. Journal of Human Nutrition and Dietetics, 36(5), pp.1887-1900.

Pitriani, S., Komara, C. P., Sari, D.S. and Yulianti, D. (2025). Program Makan
Bergizi Gratis di Tengah Krisis Food Waste. Electronic Journal of Social
and Political Sciences (E-SOSPOL), 12(2), pp.379-391.

Prisylvia, M.D., Amisi, M.D. and Musa, E.C. (2022). Gambaran Pola Makan pada
Remaja di Desa Sarani Matani Kecamatan Tombariri pada Masa Pandemi
Covid-19. KESMAS: Jurnal Kesehatan Masyarakat Universitas Sam
Ratulangi, 11(2).

Putri, D.C.D. & Hapsari, |. (2025). Menu Patterns, Food Acceptability, and Lunch
Preferences among Female Students. Journal of Local Therapy, 4(1),

87



Hubungan Antara Persepsi Siswa Mengenai Variasi Menu dan Besar Porsi Program Makan Bergizi
Gratis

(MBG) dengan Sisa Makanan di Madrasah Aliyah Ali Maksum Yogyakarta

Hikari Zahirah Saviestya, R. Dwi Budiningsari, S.P., M.Kes, Ph.D; Purwanta, S.Kp., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

pp.36-39.

Putri, E.B.P. and Setyowati, A. (2021). Pengetahuan gizi dan sikap remaja dengan
pola konsumsi makanan cepat saji selama masa study from home
(SFH). Sport and Nutrition Journal, 3(2), pp.25-33.

Putri, L.T., Baharuddin, Y. and Nasir, M. (2025). Kepuasan Pelanggan pada RR
Cafe Delima Pekanbaru yang Dipengaruh oleh Fasilitas dan Variasi
Menu. LintekEdu: Jurnal Literasi dan Teknologi Pendidikan, 6(1).

Putri, N.LW.B., Hakimah, N. and Cerdasari, C. (2023). Pola Menu, Kesesuaian
Besar Porsi, serta Ketersediaan Energi dan Zat Gizi Makro di Pondok
Pesantren Kanjeng Sunan Kalijogo. Jurnal Nutriture, 2(01).

Qodriatika, N.A. and Nafies, D.A.A. (2024). Hubungan Antara Daya Terima
Makanan Dengan Sisa Makanan Biasa Pada Pasien Rawat Inap Di RSUD
Dr. R Koesma Tuban. NouristNet Journal, 1(1), pp.6-11.

Qomarrullah, R.l., Suratni, S. and Sawir, M. (2025). Dampak Jangka Panjang
Program Makan Bergizi Gratis terhadap Kesehatan dan Keberlanjutan
Pendidikan. Indonesian journal of intellectual publication, 5(2), pp.130-137.

Rahayu, P.S., Suparman, M.D., Agung, F. and Hastuti, W. (2022). Asupan energi,
asupan protein, aktifitas fisik dan status gizi pada remaja putri. Jurnal
Kesehatan Siliwangi, 2(3), pp.995-1003.

Rahmah, H.A., Anggraini, A., Nilasari, Y.P. and Salsabilla, E.P. (2025). Analisis
Efektivitas Program Makan Bergizi Gratis di Sekolah Dasar Indonesia
Tahun 2025. Integrative Perspectives of Social and Science Journal, 2(2
Mei), pp.2855-2866.

Ranggayuni, E. & Nuraini, N. (2021). Faktor yang Berhubungan dengan Konsumsi
Makanan Cepat Saji pada Mahasiswa di Institusi Kesehatan Helvetia
Medan. JUMANTIK (Jurnal limiah Penelitian Kesehatan), 6(3), pp.278-
284.

Ratih, D., Ruhana, A., Astuti, N. and Bahar, A. (2022). Alasan pemilihan makanan
dan kebiasaan mengkonsumsi makanan sehat pada mahasiswa unesa
ketintang. Jurnal Tata Boga, 11(1), pp.22-32.

Ritonga, A.R. and Sazali, H. (2025). Analisis Komunikasi Pembangunan Terhadap
Regulasi dan Kebijakan Program Makan Bergizi Gratis. Padaseva: Jurnal
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat, 1(1), pp.32-40.

Riyanto, N.A., Lestari, D.A., Said, I., Barokah, F.l. and Oktavia, A.R. (2023).
Hubungan Aktivitas Fisik, Variasi Makanan Dan Tingkat Kesukaan
Terhadap Daya Terima Makanan di Pondok Pesantren Al-
Karimiyah. Jurnal limiah Hospitality, 12(1), pp.361-368.

Roflin, E. and Liberty, I.A, Pariyana, P. (2021). Populasi, Sampel, Variabel dalam
penelitian kedokteran. Pekalongan: Penerbit NEM.

Roziana, R. and Fitriani, F. (2021). Tingkat Pengetahuan Guru dan Pengelola
Sekolah Tentang Praktik Penyelenggaraan Makanan Sehat Untuk Siswa
Sekolah Dasar Dengan Sistem Full-Day School di Kota Pekanbaru. Journal
of Nutrition College, 10(3), pp.172-180.

Salsabila, A.P. and Aziz, A.Q. (2024). Hubungan Manajemen Menu Makanan
Bergizi Dengan Penghematan Budget Logistik Pondok Pesantren An
Nawawi Al Bantani. Antigen: Jurnal Kesehatan Masyarakat dan Ilimu
Gizi, 2(2), pp.92-99.

Salwa, M., Subaita, F., Choudhury, S.R., Khalequzzaman, M., Al Mamun, M.A.,
Bhuiyan, M.R. and Haque, M.A. (2021). Fruit and vegetables consumption
among school-going adolescents: Findings from the baseline survey of an

88



Hubungan Antara Persepsi Siswa Mengenai Variasi Menu dan Besar Porsi Program Makan Bergizi
Gratis

(MBG) dengan Sisa Makanan di Madrasah Aliyah Ali Maksum Yogyakarta

Hikari Zahirah Saviestya, R. Dwi Budiningsari, S.P., M.Kes, Ph.D; Purwanta, S.Kp., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

intervention program in a semi-urban area of Dhaka, Bangladesh. Plos
one, 16(6), p.e0252297.

Santana, S.A., Batista, S.A., da Costa Maynard, D., Ginani, V.C., Zandonadi, R.P.
and Botelho, R.B.A. (2023). Acceptability of school menus: A systematic
review of assessment methods. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 20(3), p.2242.

Septidiantari, L.P.Y., Padmiari, |.A.E., Kes, S.M. and Ariati, N.N. (2022). Faktor-
Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya Sisa Makanan Pada Pasien Rawat
Inap Di Rsud Bangli. Jurnal llmu Gizi: Journal of Nutrition Science, 11(1),
pp.15-21.

Shaleh, A. R. (2021). Psikologi Suatu Pengantar Dalam Perspektif Islam. Jakarta:
Penerbit Kencana.

Shinta, A.D. and Fauziah, L.F. (2024). Hubungan Kualitas Makanan dan Tingkat
Pelayanan terhadap Sisa Makanan Santri di Pondok Pesantren Al-
Mubarokah. SEHATMAS: Jurnal Ilimiah Kesehatan Masyarakat, 3(4),
pp.822-830.

Sholihah, N.F., Chandradewi, A.A.S.P., Sulendri, N.K.S. and Suranadi, L. (2021).
Ketersediaan Zat Gizi Makro Pada Menu Makan Siang Yang Disajikan Di
Sekolah Dasar Islam Terpadu (Sdit) Insan Mulia Kediri Terhadap
Kecukupan Zat Gizi Anak Sekolah. Jurnal Gizi Prima (Prime Nutrition
Journal), 6(1), pp.53-60.

Siddig, M.N.A.A., Pakki, I.B., Junaidin, J., Sinthary, V., Rozi, F., Majiding, C.M.,
Wahyuni, L.E.T., Nisaa, N.R.K., Anggreini, P., Wirawanti, I.W. and
Khuzaimah, U. (2024). Edukasi Limbah Makanan, Bahaya Terhadap
Kesehatan dan Lingkungan Serta Potensi Pemanfaatannya untuk
Mengurangi Food Waste. Jurnal Abdi Insani, 11(3), pp.1257-1264.

Sofiadila, A., Rambey, H., Diaz, A.S. and Girsang, D.M.B. (2025). Evaluation of
Food Service Management on the Satisfaction of Diabetes Mellitus
Patients. JURNAL KESMAS DAN GIZI (JKG), 7(2), pp.335-343.

Suara Surabaya. (2025). “Ahli Gizi Minta Pemerintah Perhatikan Porsi MBG, Anak
SMA  Jangan Diberi Porsi Makan SD”. Available at:
https://www.suarasurabaya.net/kelanakota/2025/ahli-gizi-minta-
pemerintah-perhatikan-porsi-mbg-anak-sma-jangan-diberi-porsi-makan-
sd/. [Accessed 25 September 2025].

Sumardilah, D.S. (2022). Analisis sisa makanan pasien rawat inap rumah sakit.
Jurnal Kesehatan, 13(1), pp.101-109.

Syawitri, W.A. and Sefrina, L.R. (2022). Pengaruh media, pendidikan gizi, dan
lingkungan sebagai penunjang kesadaran dalam  pemilihan
makanan. Journal of Nutrition College, 11(3), pp.197-203.

Tambunan, K.A.H., Nababan, R., Siagian, R.A., Naiborhu, R., Harianti, S. and
Jamaludin, J. (2025). Tinjauan Kritis Tentang Program Makan Bergizi
Gratis Terhadap Produktivitas Belajar Siswa. Katalis Pendidikan: Jurnal
lImu Pendidikan Dan Matematika, 2(2), pp.21-31.

Timo, F. (2021). Pengaruh variasi menu dan kualitas pelayanan terhadap
kepuasan tamu di Hotel Victory Kefamenanu. Inspirasi Ekonomi, 3(3),
p.415397.

Truong, A.T., Pham, A.T.L., Nguyen, T.Q., Doan, T.D., Pham, T.N., Hoang, Y.T.H.,
Matsuoka, R. and Yamamoto, S. (2025). Enhancing Vietnamese Students’
Acceptance of School Lunches Through Food Combination: A Cross-Over
Study. Nutrients, 17(8), p.1385.

89


https://www.suarasurabaya.net/kelanakota/2025/ahli-gizi-minta-pemerintah-perhatikan-porsi-mbg-anak-sma-jangan-diberi-porsi-makan-sd/
https://www.suarasurabaya.net/kelanakota/2025/ahli-gizi-minta-pemerintah-perhatikan-porsi-mbg-anak-sma-jangan-diberi-porsi-makan-sd/
https://www.suarasurabaya.net/kelanakota/2025/ahli-gizi-minta-pemerintah-perhatikan-porsi-mbg-anak-sma-jangan-diberi-porsi-makan-sd/

Hubungan Antara Persepsi Siswa Mengenai Variasi Menu dan Besar Porsi Program Makan Bergizi
Gratis

(MBG) dengan Sisa Makanan di Madrasah Aliyah Ali Maksum Yogyakarta

Hikari Zahirah Saviestya, R. Dwi Budiningsari, S.P., M.Kes, Ph.D; Purwanta, S.Kp., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Tsaabita, F. and Dwivayani, K.D. (2023). Persepsi Tenaga Honorer Terhadap
Video Reels Instagram Pemerintah Provinsi Kalimantan Timur Pada Isu
Penghapusan Tenaga Honorer. EJournal limu Komunikasi, 11(4), pp.128-
142.

Van der Heijden, A., Te Molder, H., Huma, B. and Jager, G. (2022). To like or not
to like: Negotiating food assessments of children from families with a low
socioeconomic position. Appetite, 170, p.105853.

Velawati, M., Kusuma, H.S. and Fitriyanti, A.R. (2021). Sisa Makanan Indikator
Tingkat Kepuasan Pelayanan Makan Di Pondok Pesantren Salafiyah
Kauman Pemalang. Prosiding Seminar Nasional UNIMUS, 4.

Waida, Y. and Kawamura, M. (2022). Japanese school lunch and food education.
In School Food, Equity and Social Justice. Taylor & Francis.

Wiyanti, S., Andini, A., Podojoyo, P. and Rotua, M. (2023). Gambaran Variasi
Menu dan Cita Rasa Makanan terhadap Kepuasan Makan Siswi di Asrama
MAN 3 Palembang. JGK: Jurnal Gizi dan Kesehatan, 3(2), pp.99-106.

Yahya, P.N., Ronitawati, P., Sitoayu, L., Sa’pang, M. and Nuzrina, R. (2022).
Faktor-faktor yang memengaruhi praktik keamanan pangan pada
penyelenggaraan makanan di sekolah. Gizi Indonesia, 45(1), pp.47-58.

Yamin, M., Jufri, AW., Jamaluddin, J. & Khairuddin, K. (2021). Makanan Siap Saji
dan Dampaknya terhadap Kesehatan Manusia. Jurnal Pengabdian
Magister Pendidikan IPA, 4(3).

Zuhra, F., Tanziha, I., & Dwiriani, C. M. (2025). Food waste dan kehilangan zat gizi
program makan bergizi gratis pada anak sekolah di Kabupaten Aceh Timur.
Tesis. IPB University.

90



