
37 

HUBUNGAN KONSUMSI ULTRA PROCESSED FOOD DAN TINGKAT 

AKTIVITAS FISIK DENGAN TRI-PONDERAL MASS INDEX PADA 

REMAJA DI KABUPATEN KULON PROGO 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Disusun untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Gizi pada 

Fakultas Kedokteran, Kesehatan Masyarakat, dan Keperawatan Universitas 

Gadjah Mada 

 

 

 

 

 
 

 

 

Disusun oleh: 

Dewi Prita 

22/493304/KU/23725 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 GIZI 

FAKULTAS KEDOKTERAN, KESEHATAN MASYARAKAT, DAN 

KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS GADJAH MADA  

YOGYAKARTA 

2026 

Hubungan Konsumsi Ultra Processed Food dan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Tri-Ponderal Mass
Index
pada Remaja di Kabupaten Kulon Progo
Dewi Prita, Janatin Hastuti, S.Si., M.Kes., Ph.D; Dr. dr. Rahmaningsih Mara Sabirin, M.Sc.
Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

  

Hubungan Konsumsi Ultra Processed Food dan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Tri-Ponderal Mass
Index
pada Remaja di Kabupaten Kulon Progo
Dewi Prita, Janatin Hastuti, S.Si., M.Kes., Ph.D; Dr. dr. Rahmaningsih Mara Sabirin, M.Sc.
Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


