Intisari

Gambaran Depresi pada Wanita Postpgﬁum Primipara di RSUP Dr. Sardjito

<. M.Dwi Udayati, Dr. Moetrarsi, SKF, DTM ) )

K @Dimﬁﬁmmﬁﬁﬁmh&wﬁ@@@ﬁh@h&@%ﬂﬁmﬁ@kﬁﬁan pada wanits
postpaylnas primipara, sedangkan dorongan emosional pada
masa GAPHUMAPseringkali sangat kuat, tidak terkendali dan
tanpa irasional. Akhirnya cukup banyak wanita postpartum
Primipara yand mengalsmi krisis, konflik, frustasi atsupun
depresi. Masalah - masalah ini masih perluy perhatian dan
penyelesaian yang tepat.

Perhatian ini dimaksudkan untuk mendetahui gambaran
depresi pada wanita postpartum primipara di RSUP Dr.Sard-
Jito Yogyakarts.

Pada bulan April sampali Mei 1998 telah dilsakukan
penelitian secsrs Cross Sectional prospektif. Instrumen
yang digunakan adalsh HRSD modifikasi (Hamilton Rating
Scale for Depression modifikasi).

Dari 36 responden yang memenuhi kriteris sebagai
subjek penelitian, 12 responden nmengalami depresi (33,4%)
dan 24 tidak mengalami depresi (66,6%). Derajat depresi
vyang ditemukan berups depresi ringan 9 orang (75%) dan
depresi sedang 3 orang (25%). Depresi banysak dijumpai padsa
responden umur 21-30 tahun, tingksat pendidikan SHMA, jenis
pekerjaan wiraswasta, sudah kawin, jenis persalinan spon-
tan (normal) dan status sosial ekonomi menengah ke bawah.
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