SISTEM REKOMENDASI MAKANAN UNTUK PEMENUHAN TDEE MENGGUNAKAN K-MEANS
CLUSTERING DENGAN PERHITUNGAN

MATCH SCORE BERDASARKAN DATA TKPI

Revandra Aryo Dwi Krisnandaru, Dinar Nugroho Pratomo, S.Kom., M.IM., M.Cs.

GUA"I’)IJ\/’\EHRISV'&ADSA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL....otiiiiiieiieieeteie ettt sttt il
LEMBAR PENGESAHAN. ... .ooittiiteeetee ettt s iii
PERNYATAAN KEASLIAN PROYEK .....ccooiiiieeiieeeeeete e v
KATA PENGANTAR. ..ottt sttt v
DAFTAR TSIttt sttt et vii
DAFTAR GAMBAR.....c.eooee ettt X
DAFTAR TABEL......ooiiiiieeeee ettt xii
INTISARI....eeeeeeeeee ettt e et e e e st e e e estaae e e enaaaeeennnseaeas xiii
ABSTRACT ..ottt ettt ettt e e st nse e e sneeseenes Xiv
BAB I PENDAHULUAN. .....ooitiiiitetetestee ettt st 1
1.1 Latar BelaKang..........c.cociiiiiiiiieiiieiieceee et et 1

1.2 Rumusan Masalah...........ccoooiiiiiiiiiii e 5

1.3 Tujuan dan Manfaat Proyek AKhir..........cccoovviieiiiiiniieeeeeeeeeeee e 5

1.4 Batasan Penelitian...........ccccoeieiieiiiiinieieeieeeeeste e 6

1.5 Sistematika PenuliSan...........ccoceeviiriiniiiiiiiniiicnteeeeeee e 7
BAB II KAJIAN PUSTAKA ...ttt ettt e e s eeaee e e e snaeaa s 9
2.1 Tinjauan Pustaka...........ccccouiieriiieiiie e 9

2.2 DASAT TEOT ..ottt ettt 18
2.2.1 Sistem ReKOmendasi.........cccevuiriiriiniiriinienienieneeieeeeseeie e 18

2.2.2 Food Recommendation SyStem..............ccoueeevueeeeureeceeesireeeeireeesveaens 18

2.2.3 NULLIST. ettt ettt ettt ettt eeste e e st e st enteeneenteensesneenseeneas 19

2.2.4 MaKIOMULIT@N. ¢...cveetieneeeiiesteeie ettt ettt et st ste et eneeseeeeeeneesaeenneas 19

2.2.5 CIUSTO IRG ...c.eveeeeeeeeeeee ettt ettt e 20

2.2.6 Content-Based FilteriNng............cccoucouaioeiiieniiiaiieiieeieeieeiee e 21

2.2.7 COSING SIMILAVTLY......oeeeeeeeiieeieeeeeee et 21

2.2.8 Euclidean DiStANCe...............ccceveeeeeieseiiesiesieieseeie e 21

Vil



SISTEM REKOMENDASI MAKANAN UNTUK PEMENUHAN TDEE MENGGUNAKAN K-MEANS
CLUSTERING DENGAN PERHITUNGAN

MATCH SCORE BERDASARKAN DATA TKPI

Revandra Aryo Dwi Krisnandaru, Dinar Nugroho Pratomo, S.Kom., M.IM., M.Cs.

GUA"I’)IJ\/’\EHRIS\/‘I&ADSA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
2.2.9 Metrik Evaluasi CIUSIEring...........cccccoueveiiiiiiiieiieieeeeee e 21
2.2.10 Basal Metabolic Rate (BMR)...........cccoeeveiiiniieiiieeeeeeee e 22
2.2.11 Total Daily Energy Expenditure (TDEE).........cccccccovviiiiniiiininnnne 23
2.2.12 StandardScaler................c.cccceeceniiniiiiniiiiiiieeeee e 23
2.2.13 Normalized Nutritional Deviation ScOre..............c.cccvveecrveeecreeenne. 23
BAB IIIl METODE PENELITIAN.....ccotiiiiiiietee et 24
3.1 Alat dan Bahan...........ooeeiiiiiiiiiiiieeeceeeee e 24
3101 Dataset....coeeieiiiiieeieeeee e e 24
3.1.2 Perangkat Lunak Pendukung............cccceeeiiiniiiiniiiiieeee e, 25
3.1.3 Perangkat Keras Pembangun............cccccoeeeiiiniiiieniiiiiieeiee e, 26
3.2 Tahapan Proyek AKRIT.........cccoeviieiiiiiiieiieieeiece e 27
3.2.1 Studi LIteratur........coueevieiiiniiieeieecieeeeeeee et 28
3.2.2 Persiapan Dataset.........ccccecveeeriieeiiieeiee e 28
3.2.3 DAt PreproCeSSiNG.........cccueecueeeeeeeniieeeeieeesreeesseeensessnnseesnsseesnseens 29
3.2.4 Pemilihan Model dan K optimal...........c.ccccoeeviiiniinniiiniiiiieieeene 29
3.2.5 Clustering Makanan Indonesia............ccoceevueeiienienennienieneenieneenens 30
3.2.6 Pengembangan SiSteM............ceccuvieeiureeeiiieeeiieeeieeeeieeesaeeeeveeeeaee e 30
3.3 Perancangan Alat...........coooiveiiiieiiieeiiie e 31
3.3.1 ArsiteKtur Model......cccooviiiiiiiiniiiieiiieieeereeeeee e 31
3.3.2 Perancangan SiSteIM........ccueerueerieeiiienieeieeniieeeeesiee et ere e 32
3.3.2.1 Export Cluster Centroids dan StandardScaler (.json)........... 33

3.3.3 Analisis Kebutuhan Deployment Sistem Rekomendasi Makanan.... 33

3.3.4 Perancangan Basis Data.............cccceeeviiiiieniiniieieeeeee e 41
3.4 Tahapan Analisa Data..........ccceeiiiiiiiiiiiiieecee e 45
3.4.1 DAta PreproCeSSiNng........c..uueeeeueeeeeeiiieeeeeiiieeeesieeeeesiseeeeenseeeesennnes 45
3.4.2 Pemilihan Hyperparameter.................cooeveeeveeeeecueeneeecieenneeeseennnns 46
3.4.3 Skema Pelatihan............coovevuiiiiniiiiniiieeeee e 47
3.4.4 Analisis dan Cara Kerja Model...........ccccooerviininniniiniininicnccice. 47

Vil



CLUSTERING DENGAN PERHITUNGAN
MATCH SCORE BERDASARKAN DATA TKPI
Revandra Aryo Dwi Krisnandaru, Dinar Nugroho Pratomo, S.Kom., M.IM., M.Cs.

GUA"I’)IJ\/’\EHRIS\/‘I&ADSA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
3.4.4.1 K-Means Clustering untuk Pengelompokan Makanan......... 47
3.4.4.2 Mekanisme Rekomendasi Berbasis Cluster Matching......... 49
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN......cooiitiieeeeeeeeeeee e 54
4.1 Data PreproCeSSifg.......cccuuueeuiiiriiiiieiieeeiie et et ettt 54
4.1.1 Missing Value TreQtMent................cccoueeecueeeecureeeieeeeieeeiieeeieeesireeens 54
4.2 Penentuan Model dan K Optimal..........ccccceeveiiiniiieniiiiiieeeeeeeeee e 56
4.3 Hasil Clustering Makanan Indonesia............ccccueevvverieeciienieeieenieeieeeeenns 62
4.3.1 Karakteristik CIUSTOT............coeevuiriiniiiiiiiieiieseeeeeeseeee e 62
4.4 Pengembangan Food Recommender SyStem.............cccoeevueeeeveeeecveencreeennne. 64
4.4.1 EXport Model................oooocueeeeeiieeiiieeiie e 64
4.4.2 Penyimpanan Data Berbasis Sinkronisasi............ccccceeeeveerieerveeneene. 65
4.4.3 Proses Pembuatan Rekomendasi Makanan.........c..ccccceceveenenicnnnne. 68
4.4.3.1 Perhitungan Kebutuhan Nutrisi Harian...............cccceeveeennneen. 68
4.4.3.2 Pendekatan Gap-Based Recommendation............................. 70
4.4.3.3 Normalisasi dan Perhitungan Jarak.............ccccceenieninennnnne. 71
4.4.3.4 Perhitungan Match Score.............cccceveeieccieniieiiiiiieiienene. 72
BAB V PENUTUP......ooiiiiiiiet ettt st 78
5.1 KeSTMPUIAN....c.etiiiiiieiieeeeeee e e e e e e e eeaeeenes 78
5.2 SATAN...c.uiiiiieiieee e 79
DAFTAR PUSTAKA ...ttt et 81

X

SISTEM REKOMENDASI MAKANAN UNTUK PEMENUHAN TDEE MENGGUNAKAN K-MEANS



