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'%?i tidak hanva universal, tetapi juga tidak pan-
dang Pengamatan terakhir menunjukkan bahwa penderits
depresi vang miskin sama banyaknyva dengan penderita depresi
vang kaya. {(Priezt, 1380
Tidak ada profesi vang terkecuslikan dari depresi Depresi
dapat diderita sopir, ibu rumah tangga, pedagang, guruy,
pekerja bangunan, kontraktor, dan lain-lain. (Priest, 13890
Gurn merupakan manusis biasa vang tidak dapat lepas dari

depr etersen (19684 mengemukakan bahwa guru
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dar guru 5D di KodiaYogyakar-
sb b. Kulon Progo.Lima orang dari
gajar dil Kodia Yogvaksarta dan ZKabupaten
m penelitian ini ennunydl ders jat depresi
3 %y, 46 orang mempunyai derala depresi
7 (55 %)y, dan 38 rang membwryai derajat
atan sama dengan § (42 %.Tiga or: guru
ct i lebih i ser d
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orang berassa dari
gurg v menpunvai deraja iE cdan
iuh ilima g2uru 3D berassal da Yog 3,
lima guru 5D berassl dari K on Pro TP At
b orang dari dus puliuh sembilan vang nvai
derajat depresi kurang atan sama den ber 1 dari
Xodia Yogyakarta, lims belas orang gu rassl dari Kab.
Progo.Faktor-faktor vang mempen erajat depresi
ary SD ovang wmengsjasr di Kodia Y 8 dan Kabupaten
Progo dalam penelitian inil ads Jenis kelamin,
pendidikan, status eskonowmil, Jjumlisah snak, permssalahan
rumah tangga, permasalanan di ds cskerjaan, perma-
n odi dalam i at. Uii statistik dengan mengguna-
i-Sguare o g-masing Taktor tersebut didapatkan
s 0,05, vang tidsk bermskna secarsa statistik.
Ketidak bermakn disebabkan karena faktor-Taktor
tersebut saling engaruhi satu dengan vang lainnvs
Sesuail dengan pendapat Muchlas (1981 bahwa stres itu
bersifat kumulatif.
Dalam penelitian inil hipotesanyva diterima yaitu fidak
=tok:] rhedaan vang bermakna frekuensi depresi guru SD yvang
T kotaan dan pedezasn.
y penelitian vang lebih mendalam terhadap faktor
- venb depresi gura 5D dan cars mengatssinva oleh
pi nang
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