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Depresi  tidak hanya universali tetapi juga tidai・t  pa■ 一
、tang  i」 ulu. Pcnga■ ■tan teral・lhir 壺嚇nunjLlKkan bahW:■   pendeF■ ta
[lepresi yan=: I,isilin sal■ a ba■yakr`va clengan penderita  depresi
v・■‐キ kaya.(Priウ St,1980)
Tid,」 k  ada prOfesi yarig terl・ iecualikan dari depresi.  DepFeSi
dapat  d■ derita  30pirメ  ibu run,■ h  tangga,  Pedaga■ g,  ごuru,
pekerja bangllnan, kOntFal・ltOr, dan lain― lain.(PrieSt,1980)
G1lFu  inerural・ l al(  ■lanu Sia ●■aSa yarig tidak dapat  lepaS  dar■
penyakit  depreSi, PeteFSell 1 19134:)mengex,ullalian  bahwa  ,guru
(11■ r:■ 1] :lle i E:■ 181■ i friヽ taSi こin teL孝 ■8■  rstres)scPerti  clr a::ご
titwa=a tl■luttnva. A「 &bi13 b乱 ■1,7all guru SD yang nenderita depre―
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rc"ng guru SD di ■odial‐こ:gy:.li a r―
しュ t■ i ll 屯4 0 F arlョ  guru bD tti nab. Au ic,n PFogo.Lina C,Fang  dar■
34  guru SD yと■ご mengajar di KOdia lFOgyal・ laFta dan  Kabupate■
Kulon  Pr(_〕 go〔ialaFll penelitian ini llefllpunyai deFajit  depreSi
lebill  d ari_  17 (3 %シ , 46 oran`ξ   IIle1lp■ 1■yai  deraj at  depresi
ari■ ar′■  7  d ari  ■√ 15F, χ

=夕  da■  36  0Fang  llenPun ya■   deFaj at
dtpr言 呂i_  klirallg  at私 1l satta dengan 6 (42 %).Tiga  Orang  :雪 uru
ring  lrlempurll「 ai deT`ぅ j at cleprむ si l孝 bin dari 17  berasal  dari
■′i■ ■  Yogyaliartal duこ  ●r al:g l―〕erasal Kab. 1lulon Pr● gO.  daFi
■i三■■ ,■ lun gllru varlg i〔 lel■ pll■ 1,「■l Ci=ra.jat 曇菫pre3i antara T  CI an
17  illl′i puluh li■1■  ごuFu SD beFaSal dari ltOdia  Yogy3karta  ,
〔tua rultih lina lgllr_4 33 beFa=al dari Kab. Kulon Proご 0.  :EnPat
i〕 elas  orall● : dari cllt,」 Fuluh serib■ lan guru SD yang  ttempl■ ■yai
[teraj at  depreSi kuFang ata:i SaFta dengart ena■  beraSal  dari
Kodi■  Yogyakartal liHla belas (Jrang guru SD berasal daFi Kab.
■u lt_/n PrOgO,Faktt,I― faktOr yanlξ  ■le■lPertgaFuhi deraj at  depresi
p■ di gi■ rl」 3D yang mengajar di Kodia Yogyakarta da■  Kabupatert
Kl■ lL●■  FIc,ご tJ  dala■  pertelitian ini actalah i  j enis  k‐31a■lin,
ii l■ ult ptndidilンl a rl, S tatl■ S el´l'3■ ']mi, juml'■ h anak,  perttaSalarla■
『ユalatt rl■ ■1私 h tまΠEξgユ , P tt r 113も なlahan Cti Ctalam pelierj aan,  p e rina―
s■■ai■■ cti dalaltl ■1み 3yarakat. Uji stati3tik de■ごとrl  IIこ ■g,gu■ a一
:モ in Cll■ 一 .,電 ヨ are pada lriaSing-1laSirlg faKtOF t=rStb、 lt did■ ,athan

3  /  3,05, yang ber,―,rti tidak  ヒlerHlal′Ln a  secara  statistik.
、こtidaK  LierriaKniar【   ■n■   disebab■ ar,  karen a   faK■ oF― faktoF
tersebut  saling  ■e11,pengaruhi  satu  dengan  y arig  lainnya.
Sc―tuai  dengan   pendapat  Ml_lCLlaS (1991) bahWa  stres  itu
bersifat kuⅡlulatif.
D a l aHl  penelitian ini hipOte3anya diteFi■la yaitu  tidak

■da  reFbedaan Vang berFiak■ a frekllこ nSi depreSi guru SD  yang
■3rtg a]象 r cli peFliotaan dari pede3aan.
Perlunya pen● litian yこ triご  leb■ h ■lenご alaII terhadap falitor

―f=k■ 3r penl√ellbab depresi gur)i SD dart cara lriengatasinva oleh
■i■■l yang berwewenanご .
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