ANALISIS RESPONS HEMODINAMIKA TERHADAP VARIASI AKTIVITAS FISIK, POSISI TUBUH, DAN
ASUPAN NUTRISI

BERDASARKAN PRINSIP FISIKA FLUIDA

Muhamad Farhan Sutrisno, Dr. Bambang Murdaka Eka Jati, MS. ; Chalis Setyadi, S.Si., M. Sc., Ph.D.

GL,{\I\IIDIJ\//\E[R]S\}[—QADSA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
DAFTAR ISI
SKRIPSI....ottiiiieieiieeccieeeee e Error! Bookmark not defined.
SKRIPSI....uttiiiieieeieeccireeee et Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN ........coovvviivieeeeeeen, Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ................. Error! Bookmark not defined.
PRAKATA ... Error! Bookmark not defined.
DAFTAR TSI ... et e e e e et e e e e e e e e e eeatraraeeaaeeens 1
DAFTAR GAMBAR ...t 3
DAFTAR TABEL....ooooiiieeee ettt e e e e e trar e e e e 5
INTISARI ... Error! Bookmark not defined.
PENDAHULUAN ...ooiiiiiiiceeeeee e Error! Bookmark not defined.
11 Latar Belakang .........cccoeeeviiiiiiieiinn, Error! Bookmark not defined.
1.2 Rumusan Masalah..............ccc...coeeeeennii. Error! Bookmark not defined.
1.3 Batasan Masalah.............ccccoeevviicennennn. Error! Bookmark not defined.
1.4 Tujuan Penelitian............ccoevveeeiiiiennnnnnn. Error! Bookmark not defined.
1.5 Manfaat Penelitian............c.c.ccooevveeenenn. Error! Bookmark not defined.
1.6 Sistematika Penulisan ...........c.cccccooo... Error! Bookmark not defined.
TINJAUAN PUSTAKA ..o, Error! Bookmark not defined.
DASAR TEORI .....ooooiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeieeeeeeee Error! Bookmark not defined.
3.1 Tekanan Darah..........cccccevvvvciiiiiinnneen, Error! Bookmark not defined.
3.2 Hipertensi dan Hipotensi........................ Error! Bookmark not defined.
3.3 Sphygmomanometer ...............cccceeeeeu... Error! Bookmark not defined.
3.5 Pengaruh Aktivitas Fisik dan Faktor UsiaError! Bookmark not defined.
3.6 Pengaruh Makanan dan Minuman......... Error! Bookmark not defined.
3.7 Biomekanika Fluida dan Hemodinamika Error! Bookmark not defined.
METODE PENELITIAN.....ccooviieeeiieeeeeeee e Error! Bookmark not defined.
4.1 Waktu dan Tempat Penelitian................ Error! Bookmark not defined.
4.2 Alat dan Bahan Penelitian ..................... Error! Bookmark not defined.
4.3 Prosedur Penggunaan SPY-Hg............. Error! Bookmark not defined.
4.4 Bagan Penelitian ............ccooevveviiicennnnn. Error! Bookmark not defined.




ANALISIS RESPONS HEMODINAMIKA TERHADAP VARIASI AKTIVITAS FISIK, POSISI TUBUH, DAN
ASUPAN NUTRISI

BERDASARKAN PRINSIP FISIKA FLUIDA
Muhamad Farhan Sutrisno, Dr. Bambang Murdaka Eka Jati, MS. ; Chalis Setyadi, S.Si., M. Sc., Ph.D.

A B gmaier Samaltn e et Baokmark not defined
HASIL DAN PEMBAHASAN....ccccviiieeiieee. Error! Bookmark not defined.
BAB VIKESIMPULAN ....coooiiiiiiieiiieeieeeeee Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ..ot Error! Bookmark not defined.

LAMPIRAN I oo Error! Bookmark not defined.

LAMPIRAN TL ..ot Error! Bookmark not defined.




ANALISIS RESPONS HEMODINAMIKA TERHADAP VARIASI AKTIVITAS FISIK, POSISI TUBUH, DAN
ASUPAN NUTRISI

BERDASARKAN PRINSIP FISIKA FLUIDA

Muhamad Farhan Sutrisno, Dr. Bambang Murdaka Eka Jati, MS. ; Chalis Setyadi, S.Si., M. Sc., Ph.D.

GLj\I\]%\//\E[R]S\}J\ADSA Universitas Gadjah Mada, 2026 | D%ﬂﬁ%%ifﬁpﬁi{\e;ﬁskﬁugm.ac.id/

Gambar 3. 2 Mekanisme aliran darah ... Error!
Bookmark not defined.

Gambar 3. 3 Pasien mengukur tekanan darah dengan SPY .........ccccocevienenne. Error!
Bookmark not defined.

Gambar 3. 4 SPY digital dan SPY-Hg......c.oceoviiiiiieieeeeeeeee e, Error!
Bookmark not defined.

Gambar 4. 1 Bagan Proses penelitian .........c.ccecueveeruerieneenenieneenienieneenieenen Error!

Bookmark not defined.

Gambar 5.1 Plot grafik BP (mmHg) terhadap waktu (menit), baik untuk lengan kiri (a)

MAUPUIN KANAN (D) weeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneaennenne Error!

Bookmark not defined.
Gambar 5.2 Plot grafik BP (mmHg) terhadap Variasi Kondisi, baik untuk lengan kiri (atas)

Maupun Kanan (DAWEAN) .. ...oeeeeeeeeeee et e e e e aee e e e e e eeeaas Error!

Bookmark not defined.
Gambar 5.4 Plot grafik BP (mmHg) terhadap waktu (menit), setelah jeda 5 menit dari kondisi

berlari Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.3 Plot grafik BP (mmHg) terhadap waktu (menit), tepat setelah relawan berlari

Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.5 Plot grafik N (denyut/menit) terhadap waktu (menit) denyut nadi setelah lari

Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.6 Plot grafik BP (mmHg) terhadap waktu (menit) makan dan minumError!

Bookmark not defined.
Gambar 5.7 Plot grafik BP (immHg) terhadap waktu (menit) denyut nadi makan dan minum

Bookmark not defined.

Gambar 5.8 Plot grafik BP (mmHg) terhadap waktu (menit) makan atau minum manis

Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.9 Plot grafik N (denyut/menit) terhadap waktu (menit) denyut nadi makan/minum

manis Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.10 Plot grafik BP (mmHg) terhadap waktu (menit) makan atau minum asin

Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.11 Plot grafik N (denyut/menit) terhadap waktu (menit) denvut nadi makan atau

minum asin  Error! Bookmark not defined.



ANALISIS RESPONS HEMODINAMIKA TERHADAP VARIASI AKTIVITAS FISIK, POSISI TUBUH, DAN
ASUPAN NUTRISI

BERDASARKAN PRINSIP FISIKA FLUIDA

Muhamad Farhan Sutrisno, Dr. Bambang Murdaka Eka Jati, MS. ; Chalis Setyadi, S.Si., M. Sc., Ph.D.

UI\S\I/\ER]S\}[TAS Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
aﬁlgar@ﬁ2 Plot grafik BP (mmHg) terhadap waktu (menit) tepat setelah konsumsi durian

Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.14 Plot grafik BP (mmHg) terhadap waktu (menit) setelah jeda 5 menit konsumsi

durian Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.13 Plot grafik N (denyut/menit) terhadap waktu (menit) tepat setelah konsumsi

durian Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.15 Plot grafik N (denyut/menit) terhadap waktu (menit) setelah jeda 5 menit

KONSUIMST QUITAIN «.eeveveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenennennes Error!

Bookmark not defined.

Gambar 5.16 Plot grafik BP (mmHg) terhadap waktu (menit) tepat setelah konsumsi melon

Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.17 Plot grafik N (denyut/menit) terhadap waktu (menit) tepat setelah konsumsi

melon Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.18 Plot grafik BP (mmHg) terhadap waktu (menit) setelah jeda 5 menit konsumsi

melon Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.19 Plot grafik N (denyut/menit) terhadap waktu (menit) setelah jeda 5 menit

KONSUIMIST INELOT ..ottt et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeaaaeeeeeeeneannann Error!

Bookmark not defined.

Gambar 5.20 Plot grafik BP (mmHg) terhadap waktu (menit) tepat setelah konsumsi timun

Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.21 Plot grafik N (denyut/menit) terhadap waktu (menit) tepat setelah konsumsi

timun Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.22 Plot grafik BP (mmHg) terhadap waktu (menit) setelah jeda 5 menit konsumsi

timun Error! Bookmark not defined.

Gambar 5.23 Plot grafik N (denyut/menit) terhadap waktu (menit) setelah jeda 5 menit

KODSUITIST TIITIUI ...ttt e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e eeeeeeeeeeeeenaaaeeeeeeeneannnnn Error!

Bookmark not defined.



ANALISIS RESPONS HEMODINAMIKA TERHADAP VARIASI AKTIVITAS FISIK, POSISI TUBUH, DAN
ASUPAN NUTRISI

BERDASARKAN PRINSIP FISIKA FLUIDA
Muhamad Farhan Sutrisno, Dr. Bambang Murdaka Eka Jati, MS. ; Chalis Setyadi, S.Si., M. Sc., Ph.D.
GUAI\]IDIJ\//\%R]S\}&ADSA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL
Tabel 3. 1 Perbedaan Tekanan Darah Akibat Faktor Usia (Fatsiwi Nunik Andari, 2022)

Bookmark not defined.

Tabel 3. 2 Jenis Hipertensi Menurut WHO (Depkes RI, 2006)

Bookmark not defined.

Tabel 5.1 Koreksi nilai ukur tekanan darah SPY digital terhadap SPY-Hg..... Error!

Bookmark not defined.
Tabel 5.2 Perbandingan hasil ukur nilai BP pada kedua kaki terhadap fungsi waktu terhadap
JANTUINZ oottt ettt et e e st e e et e et e e st e et eenb e e bee et e e nateenbeennee Error!

Bookmark not defined.




