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Kekerasan seksual saudara kandung (KSSK) merupakan bentuk kekerasan intra-

familial yang sering tidak terungkap karena kuatnya tabu dalam keluarga dan 

masyarakat. Penelitian ini bertujuan memahami dinamika psikologis korban yang 

mengalami KSSK pada masa anak-anak. Dengan pendekatan studi kasus, data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam pada tujuh partisipan usia 20-29 

tahun yang pernah mengalamai KSSK pada masa anak-anak. Wawancara juga 

dari significant other dan praktisi. Hasil penelitian ini menemukan dinamika 

psikologis korban KSSK bermanifestasi hingga dewasa dengan distorsi pada 

aspek konsep diri dengan stigmatisasi, aspek kognitif karena runtuhnya pondasi 

kepercayaan, dan ambivalensi aspek emosi yang hanya ditemukan pada korban 

kekerasan seksual intra-familial. Sehingga memunculkan aspek perilaku berupa 

pemutusan hubungan dengan keluarga, reaksi somatis tubuh dan berupaya untuk 

pulih. 
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Sibling Sexual Abuse (SSA) is a form of intra-familial violence that frequently remains 

undisclosed due to the strong taboos within families and society. This study aims to 

understand the psychological dynamics of victims who experienced SSA during childhood. 

Using a case study approach, data were collected through in-depth interviews with seven 

participants, aged 20–29 years, who had experienced SSA as children. Interviews were also 

conducted with significant others and practitioners. The results of this study found that 

the psychological dynamics of SSA victims manifest into adulthood through distortions in 

self-concept and stigmatization, cognitive shifts due to the erosion of the foundation of 

trust, and emotional ambivalence an aspect exclusively found in victims of intra-familial 

sexual violence. Consequently, these dynamics give rise to behavioral manifestations such 

as severing ties with the family, somatic bodily reactions, and efforts toward recovery. 
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