PFrbedaan Proporsi Kesepian (Loneliness) antara Lansia Anggota Paguyuban Purna Bhakti Praja
Sleman

yan% Aktif dengan yang Kurang Aktif

Ratih Widowati, dr. Mahar Agusno Sp. KJ(K).; Dr. Dra. Sumarni, M.Si, Psi.

UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN.......ccootiieieeeeeee et il
PERNYATAAN BEBAS PLAGIAST.....cooiiiiiiiieeeeceeee e il
KATA PENGANTAR. ...ttt v
DAFTAR ISttt vi
DAFTAR TABEL .....oiiieeeeeee et viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt viii
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiiiiiiieeeee et ix
DAFTAR SINGKATAN. ...ttt X
INTISARI ...ttt ettt se e sseeseennas Xi
ABSTRACT ...ttt ettt sttt se e sseenseennas xii
BAB I PENDAHULUAN ....oooiiiiiiieteeeeee ettt 1
A. Latar Belakang ..........coooiioiiiiiiiiiiie e 1
B. Perumusan Masalah...........cccoooiiiiiiiiiiiiii e 6
C. Tujuan Penelitian.........ccceoieiiriiniinieiiniceceeeeee e 6
D. Manfaat Penelitian.........c.ccooiiiiiiiiiniiiiiieceeceeeeeee e 6
E. Keaslian Penelitian ...........ccocooviiiiiiiiiiiiiiceeeeeeeeee e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....cotitiiieeeeteeeeeteeee e 10
A. Karakteristik Lanjut Usia (Lansia) Pasca Purna Tugas.......c..ccccceeenenee. 10
B. Aktivitas Lansia Pasca Purna Tugas ........cccceevvvieniieniiieeieeeeeeeee e 10
C. Penyebab Lansia Pasca Purna Tugas Kurang Aktif............cccevvneeennen. 15
D. Mekanisme Terjadinya Kesepian pada Lansia Pasca Purna Tugas......... 17
E. Dampak Kesepian pada Lansia Pasca Purna Tugas........c..cccceeveveenennee. 21
F. Mekanisme Aktivitas dalam Menurunkan Kesepian pada Lansia Pasca Purna

TUZAS oot et e e et e e e ra e e e nees 24
G. Landasan TeOTT.....c..cooueriirieriinieriieieeteeit ettt 25
H. Kerangka Teorl......cceevuiiiiiiiieiiieieeie ettt 28
[, Kerangka KONSEP .....ccccviiiiiieiiiieiiieeeiie st esiee e e e eireesvee e s 29

Vi



PFrbedaan Proporsi Kesepian (Loneliness) antara Lansia Anggota Paguyuban Purna Bhakti Praja
Sleman

yan% Aktif dengan yang Kurang Aktif

Ratih Widowati, dr. Mahar Agusno Sp. KJ(K).; Dr. Dra. Sumarni, M.Si, Psi.

UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

J. Hipotesis Penelitian..........ccccceeviiiiiiiiiiiiiciie e 29
BAB III METODOLOGI PENELITIAN......coociiitiiirieiecieeeeeeeieeeen 30
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............cccooceevieniienienieeniecieeieeeee e, 30
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccooeeiieiiiiiiiieiieceeeeeeee e 30
C. Subjek Penelitian.........cccceevveeeeiieiiieeeiieesieeeeiee e 30
D. Identifikasi Variabel Penelitian...........ccooevieniiiienienieniiinienicnienceeeee, 32
E. Definisi Operasional Variabel...........ccccocoeviiriiiiniieniienieeiieieeieee e, 33
F. Instrumen Penelitian............coccooeiviinieniiiiinienieeeeeeee e 35
G. Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data ..........c..ccoceeviniineenenee. 37
H. Analisis Data .......cccooiiiiiiiiiiiiieee e 38
[ Etika Penelitian ........cccoocorieiiniinieiieee e 39
J. Jalannya Penelitian..........ccccceeviiiiiiiniieiieicciecceeee e 40
K. Alur Penelitian.........coocueiiiiiiiiiiiiieeeee e 42
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....ooiiieeeeeeeeeee e 43
A. Hasil Penelitian ........c.ccooeeiiiiiiiiiienieieeeeeee e 43
B. Pembahasan...........ccooiiiiiiiiiiii e 51
C. Keterbatasan dan Kelemahan Penelitian.............ccoccoeviiiiiiniieninnnnen. 61
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......ccoiiieieeteseeee e 63
AL KeSIMPULAN.....cociiiiiiiieee e e 63
Bl SAran.....ooooii s 63
DAFTAR PUSTAKA ..ot 65
LAMPIRAN ...ttt sttt sttt 79

vii



PFrbedaan Proporsi Kesepian (Loneliness) antara Lansia Anggota Paguyuban Purna Bhakti Praja
Sleman

yan% Aktif dengan yang Kurang Aktif

Ratih Widowati, dr. Mahar Agusno Sp. KJ(K).; Dr. Dra. Sumarni, M.Si, Psi.

UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Keaslian Penelitian.............coooiiiiiiiiii e e, 8
Tabel 2. Definisi Operasional Variabel................ocooiiiiiiiiiiiiiiiiiia, 33
Tabel 3. Karakteristik Subjek Penelitian ..................ccooiiiiiiiii i 43
Tabel 4. Jenis aktivitas subjek penelitian ...........ccccceeeevierieiiiienieeiieie e 45

Tabel 5. Gambaran distribusi status keaktifan anggota Paguyuban Purna

Bhakti Praja SIeman ...........ccccoooiriiiiniiiniiecceceeeeeee e 46
Tabel 6. Gambaran distribusi proporsi kesepian anggota Paguyuban Purna

Bhakti Praja SIeman ...........cccoeoieiiieiieeiieeecieeieeee e 47
Tabel 7. Gambaran distribusi proporsi kesepian menurut dimensi instrumen

UCLA LS3 pada anggota Paguyuban Purna Bhakti Praja Sleman .......... 47
Tabel 8. Analisis bivariat beda proporsi kesepian anggota Paguyuban

Purna Bhakti Praja Sleman yang aktif dengan yang kurang aktif........... 48
Tabel 9. Analisis bivariat antara variabel perancu dengan proporsi kesepian

lansia pasca PUINa tUZAS .....cevveeriieriieriieeieeiee ettt et e 50

Tabel 10. Analisis multivariat regresi logistik antara proporsi kesepian dan

variabel lain pada lansia pasca purna tugas.........cccceeeeveeeeveeerieeeieeennnnen. 51
DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka Teori.......c.ovvuiiiiiiiiiii i 28

Gambar 2. Kerangka Konsep.........oovviiiiiiiiiii e 29

Gambar 3. Alur Penelitian. ..o 42

viii



	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR

