Peran Fear of Missing Out dan Intensitas Penggunaan TikTok Streaks terhadap Problematic
Smartphone
Use
Carissa Andis Wiyatno Putri, Haidar Buldan Thontowi, S.Psi., M.A., Ph.D.
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

PERAN FEAR OF MISSING OUT DAN INTENSITAS PENGGUNAAN
TIKTOK STREAKS TERHADAP PROBLEMATIC SMARTPHONE USE

SKRIPSI

CARISSA ANDIS WIYATNO PUTRI
22/497737/PS/23083

PROGRAM STUDI SARJANA
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
YOGYAKARTA
2026



Peran Fear of Missing Out dan Intensitas Penggunaan TikTok Streaks terhadap Problematic
Smartphone
Use
Carissa Andis Wiyatno Putri, Haidar Buldan Thontowi, S.Psi., M.A., Ph.D.
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

PERAN FEAR OF MISSING OUT DAN INTENSITAS PENGGUNAAN
TIKTOK STREAKS TERHADAP PROBLEMATIC SMARTPHONE USE

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Psikologi
Universitas Gadjah Mada untuk Memenuhi
Sebagian Persyaratan Guna Memperoleh
Derajat Sarjana Psikologi

CARISSA ANDIS WIYATNO PUTRI
22/497737/PS/23083

PROGRAM STUDI SARJANA
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
YOGYAKARTA
2026



Peran Fear of Missing Out dan Intensitas Penggunaan TikTok Streaks terhadap Problematic
Smartphone
Use
Carissa Andis Wiyatno Putri, Haidar Buldan Thontowi, S.Psi., M.A., Ph.D.
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Halaman Pengesahan

PERAN FEAR OF MISSING OUT DAN INTENSITAS
PENGGUNAAN TIKTOK STREAKS TERHADAP
PROBLEMATIC SMARTPHONE USE

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Psikologi
Universitas Gadjah Mada untuk Memenuhi
Sebagian dari Syarat-syarat Guna Memperoleh
Derajat Sarjana Psikologi

Carissa Andis Wiyatno Putri
22/497737/PS/23083

PROGRAM STUDI SARJANA
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
YOGYAKARTA
2026

il



Peran Fear of Missing Out dan Intensitas Penggunaan TikTok Streaks terhadap Problematic

Smartphone

Use
Carissa Andis Wiyatno Putri, Haidar Buldan Thontowi, S.Psi., M.A., Ph.D.

UNIVERSITAS ) ) ) . . . ) )
GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

PERAN FEAR OF MISSING OUT DAN INTENSITAS PENGGUNAAN
TIKTOK STREAKS TERHADAP PROBLEMATIC SMARTPHONE USE

Oleh:
Carissa Andis Wiyatno Putri
22/497737/PS/23083

Skripsi ini untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh
gelar Sarjana dalam Ilmu Psikologi dan dipertahankan di depan sidang
Tim Penguji Skripsi Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada

Pada tanggal 13 Februari 2026

Tim Penguiji

Haidar Buldan Thontowi, S.Psi., M.A., Ph.D.
Kc_gua

%,

Dra, Sri Kusrehmaniah, M.Si., Ph.D., Psikolog
ggota

S,

: -~
F ukhigﬁﬁ Inayaturrobbani, S.Psi., M.A.
4 Anggota

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Sarjana Psikologi

Yogyakarta, 18 Februari 2026
e ka

Rahmat Hidayat, S.Psi., M.Sc., Ph.D.
NIP. 196802261995121001

il



	Halaman Judul 
	 
	Halaman Pengesahan 
	 
	 
	 
	Pernyataan Bebas Plagiasi 
	 
	Daftar Isi 
	Daftar Tabel 
	 
	 
	Daftar Lampiran 
	 
	Pendahuluan 
	Metode 
	 
	Partisipan Penelitian 
	Instrumen Penelitian 
	Analisis Data 

	Hasil 
	Tabel 1. 
	Karakteristik Pengguna TikTok Streaks 
	Tabel 2. 
	Karakteristik Pengguna Smartphone 
	Tabel 3. 
	Deskripsi Data Variabel TikTok Streaks, PSU, dan FoMO 
	Tabel 4. 
	Hasil Kategorisasi Data 
	Uji Asumsi 
	Uji Hipotesis 
	Tabel 5. 
	Model Fit Measures 
	 
	Tabel 6. 
	Model Coefficients - PSU 

	Analisis Tambahan 
	 
	Tabel 7. 
	Analisis Tambahan Independent  Samples T-Test - Jenis Kelamin 


	Diskusi 
	Kesimpulan 
	Saran  
	Daftar Pustaka 
	Lampiran 
	Lampiran 1. Blueprint Alat Ukur  
	Lampiran 2. Alat Ukur Penelitian 
	 
	Lampiran 3. Data Penelitian 
	 
	Lampiran 4. Analisis Data 
	Lampiran 4d. Uji Hipotesis 
	Lampiran 4e. Residual Plot 
	 
	Lampiran 4f. Q-Q Plot 
	 
	Lampiran 4g. Pearson’s Correlation Matrix (Penggunaan Tiktok & FoMO) 
	 
	Lampiran 4h. Pearson’s Correlation Matrix (Penggunaan Tiktok & Smartphone) 
	 
	Lampiran 4i. Independent Samples T-Test (Jenis Kelamin) 
	 
	Lampiran 4j. Pearson’s Correlation Matrix (Penggunaan Smartphone & PSU) 
	Lampiran 4k. Pearson’s Correlation Matrix (Jumlah Teman, Penggunaan Smartphone, & PSU) 
	Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
	Lampiran 6. Lembar Informed Consent 


