
 
 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KECEMASAN DENGAN KUALITAS 

TIDUR PADA MAHASISWA STRATA I FAKULTAS KEDOKTERAN, 

KESEHATAN MASYARAKAT, DAN KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

GADJAH MADA 

 

SKRIPSI 

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat  

Memperoleh Derajat Sarjana Kedokteran  

Universitas Gadjah Mada 

 

 

 

Disusun oleh: 

ZAHRA NURFAUZIAH TRI LESTARI 

22/503479/KU/24169 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN, KESEHATAN MASYARAKAT, DAN 

KEPERAWATAN 

 

UNIVERSITAS GADJAH MADA 

YOGYAKARTA

Hubungan antara Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa Strata I Fakultas
Kedokteran,
Kesehatan Masyarakat, dan Keperawatan Universitas Gadjah Mada
Zahra Nurfauziah Tri Lestari, dr. Indra Sari Kusuma Harahap, Ph.D., Sp.N., Subsp.ENK(K); Dr. dr. Cempaka Thursina Srie Setyaningrum, Sp.N., Subsp.Ped(K)
Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



i 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

Hubungan antara Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Tidur pada Mahasiswa Strata I Fakultas
Kedokteran,
Kesehatan Masyarakat, dan Keperawatan Universitas Gadjah Mada
Zahra Nurfauziah Tri Lestari, dr. Indra Sari Kusuma Harahap, Ph.D., Sp.N., Subsp.ENK(K); Dr. dr. Cempaka Thursina Srie Setyaningrum, Sp.N., Subsp.Ped(K)
Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


