Maria Leony Elvaretta, Pradytia Putri Pertiwi, S.Psi., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL
HALAMAN JUDUL
LEMBAR PENGESAHAN TESIS
LEMBAR PENGESAHAN RINGKASAN TESIS
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI
DAFTAR ISI
DAFTAR TABEL
ABSTRAK
PENDAHULUAN
METODE
Partisipan Penelitian
Prosedur Penelitian
Analisis Data
Kredibilitas dan Etika Kode Etik Penelitian
HASIL PENELITIAN
Daya juang sehari-hari dalam kehidupan sebelum menjadi atlet

Ancaman terhadap Ketangguhan Mental dalam Dinamika Kehidupan
Atlet Disabilitas

Ancaman Internal
Ancaman Eksternal
Perjalanan Atlet Disabilitas Membangun Ketangguhan Mental

Dinamika Atlet Disabilitas Dalam Mempertahankan dan Memperkuat

Ketangguhan Mental

KETANGGUHAN MENTAL ATLET DISABILITAS DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

O 0 &N Nt A W N -

NN D NN — e
O & 00 3 O\ OO0 q =

33
33
37
38

41

Peran Dukungan Sosial Dalam Mempertahankan Ketangguhan Mental

Atlet Disabilitas

Peran Pemahaman Diri Sebagai Strategi Memperkuat Ketangguhan

Mental Atlet Disabilitas

Kontribusi Kenyamanan Ekonomi dalam Mempertahankan
Ketangguhan Mental Atlet Disabilitas

41

47

50

Dinamika Kepercayaan Tim dalam Memperkuat Ketangguhan Mental

Atlet Disabilitas
Transformasi Kehidupan Atlet Disabilitas Melalui Prestasi Olahraga
PEMBAHASAN

53
56
60



Maria Leony Elvaretta, Pradytia Putri Pertiwi, S.Psi., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

KESIMPULAN

REFERENSI

APPENDIX
Panduan Pertanyaan Wawancara Atlet Disabilitas
Panduan Pertanyaan Wawancara Pelatih - Triangulasi Data
Verbatim I. Wawancara Partisipan Penelitian (preliminary interview)
Verbatim II. Wawancara Partisipan Penelitian (Bu Atiek)
Verbatim I1I. Wawancara Partisipan Penelitian (Mas Asrul)
Verbatim I'V. Wawancara Partisipan Penelitian (Fendi)
Verbatim V. Wawancara Partisipan Penelitian (Coach Erik)
Verbatim VI. Wawancara Partisipan Penelitian (Audi)
Verbatim VII. Wawancara Partisipan Penelitian (Coach Ide)
Verbatim VIII. Wawancara Partisipan Penelitian (Kak Ndaru)
Verbatim IX. Wawancara Partisipan Penelitian (Pak Joko)

KETANGGUHAN MENTAL ATLET DISABILITAS DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

66
70
78
78
79

86
102
111
119
127
146
156
174



