Pengaruh Terapi Tertawa terhadap Kualitas Tidur Lansia di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha
(BPSTW) Yogyakarta
Kaila Fitria Isnain, Purwanta, S.Kp., M.Kes.; Dr. Heru Subekti, S.Kep., Ns., MPH

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS

GADJAH MADA
PENGARUH TERAPI TERTAWA TERHADAP KUALITAS TIDUR

LANSIA DI BALAI PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA (BPSTW)

YOGYAKARTA

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Memperoleh Derajat Sarjana

Keperawatan Universitas Gadjah Mada

Disusun Oleh:

Kaila Fitria Isnain

21/474368/KU/22945

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN, KESEHATAN MASYARAKAT, DAN
KEPERAWATAN
UNIVERSITAS GADJAH MADA
YOGYAKARTA
2025



Pengaruh Terapi Tertawa terhadap Kualitas Tidur Lansia di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha
(BPSTW) Yogyakarta )
Kaila Fitria Isnain, Purwanta, S.Kp., M.Kes.; Dr. Heru Subekti, S.Kep., Ns., MPH

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

PENGARUH TERAPI TERTAWA TERHADAP KUALITAS TIDUR LANSIA
DI BALAI PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA (BPSTW) YOGYAKARTA

Disusun Oleh:
Kaila Fitria Isnain
21/474368/KU/22945

Telah dlu_]lkan dan dlsemmarkan
pada tanggal 27 Oktober 2025 pukul 13 00 WIB

Pembimbing 1 ~ Pemblmbmgz

NIP. 196901182002121001 NIP 1]119800220110910 Ns.. MKes., Ph.D
J I\ " NIP. 197906112014092001

g “Q -
# g4 ). '
/ o-‘ AA vy A\ .
AT A\ & \
7 118
/
~

Mengetahui,
Ketua Prodi S1 Keperawatan
Fakultas Kedokteran, Kesehatan Masyarakat dan Keperawatan
Universitas Gadjah Mada

NIP. 111198806201706101



	HALAMAN PENGESAHAN

