HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH, USIA DAN JENIS KELAMIN DENGAN HIPERTENSI PADA
REMAJA OBESITAS UMUR

13-15 TAHUN DI YOGYAKARTA

UNIVERSITAS DELVIRA ANGGRAINI, dr. Neti Nurani, M.Kes, Sp.A(K); dr. Retno Palupi, B.Med.Sc., M.Epid, M.Sc., Sp.A

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Daftar Isi

Halaman JUAUL...........coveiieie e i
Halaman Pengesanan...........ccooiiiiiiiiii e ii
Halaman Pernyataan.............ccceeueiieeiieie i ii
1 - OSSPSR \Y;
DATLAN IST....iiiieiece e Vi
Daftar TADEL.......ooeeeeee s viii
Daftar GaAMDAr...........coiiieiicce e IX
DaAftar LAMPITAN .....oouiiiiiieieie et Xi
1 (Y U SR Xii
N 01 1 - Uod OSSO SRTSRPRN Xiil
BAB I: Pendahuluan.............cooiiiiiiic e 1
A. Latar BelaKang..........cooooiiiiiiiiee e 1

B. Rumusan Masalah.............cccoovvviiiiiiic i 2

C. Tujuan Penelitian ..........coooiiiiiiiiece s 3

D. Keaslian Penelitian ...........cccoovveiiiiiiie e 3

E. Manfaat Penelitian ..........cooviieiiiiiie e 5

BAB Il Tinjauan PUSLAKa ............ccooiiiiiicccccece e 6
A. TINJAUAN PUSTAKA. ... 6

1. ODBSITAS ..o.veeveeieieeecie ettt nn 6

1.1 DEFINISI.cciiiiiciiee e 6

I o] (oo ST 8

1.3. PatofiSIOIOgi ..c.coviviiiiiicee s 12

1.4. Pengukuran AntropomEtri........cccceieeiveieiieieereseese e 14

1.5, KOMPIKAST ..o s 14

1.6. Penatalaksanaan .............ccccovvevveiiiieie e 16

2. HIPEITENSI. ... 18

2.1, DEfiNISi..cciiiiiiicie e 18

2.2. EHOIOQI ..o 19

2.3. PatofiSiOlOgi ...c.cevviieiiecie e 20

2.4, KIQSITIKAST ..o 21

2.5. Pengukuran Tekanan Darah ...........cccccooveveiieieene e 22

2.6. KOMPEKAST ... 23

2.6. Penatalaksanaan ............cccooeeveiieie i 23

B REMAJA . e 25

3.1, DETINISI..cuiiiiiiice et 25

3.2, KISITIKAST ... 26

B. Landasan TEOM .....cccveiuieieiiieie sttt sie et nne 26

C. Kerangka TEOI .......ccueiiriiiieieieie et 28

D. Kerangka KONSEP ......coviiiiieiieeie et sre et 29

B HIPOTESIS. ...t 29

BAB 111: Metode Penelitian ............cccooveiiiiiiie e 30
A, Desain Penelitian.........ccovieiiiriiee e 30

B. Populasi dan Subyek Penelitian............cccccoveveieeiiieiicce e, 30

Vi



HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH, USIA DAN JENIS KELAMIN DENGAN HIPERTENSI PADA
REMAJA OBESITAS UMUR

13-15 TAHUN DI YOGYAKARTA

UNIVERSITAS DELVIRA ANGGRAINI, dr. Neti Nurani, M.Kes, Sp.A(K); dr. Retno Palupi, B.Med.Sc., M.Epid, M.Sc., Sp.A

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2017 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

C. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccocceeveevieresinseece e 31
D. Variabel PENEIITIAN ........ccovviiiiiiiiiic e 32
E. Definisi Operasional Variabel...............cccooeviiieiieiniie e 32
F. Tata Cara Penelitian .........cccvveiiiiiiii i 34
1. InStrumen PeNelitian ........oooveiiciiiiice e 34
2. Pengumpulan Data.........ccoooeiieiiiiiiie e 35
AN LT I B - | - OSSR 36
G. EtiKa PeNelitian.......ccocvviiiiiiiiiic ettt 36
BAB 1V: Hasil Penelitian dan Pembahasan ............cccccoovveeiiiec e, 37
A. Waktu dan Tempat Penelitian...........ccoccovveiiiininienieniec e 37
B. Karakteristik SUDYEK..........cccoveiieiieiecie e 37
C. Hasil PENEIILIAN .....coeiiciiiec e 38
1. Karakteristik Subyek Penelitian ...........cccccveveiieienie e, 38

2. Distribusi Data Penelitian..........cccccoovvviieiiiiiiiic e 39

2.1. Distribusi Jenis Kelamin, Usia, Wilayah dan Asal Sekolah....40
2.2. Distribusi Klasifikasi Indeks Massa Tubuh, Kejadian dan
Klasifikasi Hipertensi Sistolik daniastolik ...............cccccoeuu.... 41
3. Signifikansi Hubungan Indeks Massa Tubuh, Usia dan Jenis
Kelamin dengan Kejadian Hipertensi Pada Remaja Obesitas Umur 13-

15 Tahun di YOgYaKarta ..........ccccooeereiiiiieiiee e 51

D. PEMDENASAN ......oeviciiecice e 53

E. Keterbatasan Penelitian...........ccccoveiiiiiiinieiice e 60

BAB V: Kesimpulan dan Saran...........cccccceeieiieieiieneee e sie e e s 61
AL KESTMPUIAN .. 61

B. SAIaN ..o 62
Daftar PUSTAKE .......cveiiiiiieccic e 63
LAMPITAN L. bbbttt bttt 69

vii



