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EKSPLORASI PENGALAMAN KELUARGA PASIEN DENGAN 

PENYAKT KRONIS NON KANKER YANG MENJALANI 

TRANSISI DARI PELAYANAN KURATIF KE PALIATIF 

INTISARI 

 
Latar Belakang : Transisi merupakan perpindahan pasien dari satu pengaturan perawatan 

ke pengaturan perawatan lainnya atau sebuah proses untuk mentransferkan perbedaan 
tanggungjawab perawatan dari pelayanan kesehatan satu ke pelayanan kesehatan yang lain. 

Menurut teori lintasan penyakit yang terjadi pada pasien kanker mengalami episode 

penurunan yang singkat. Hal ini tentu saja dapat berbeda pengalaman yang didapat oleh 

keluarga penyakit kronis non kanker yang mana lintasan penyakitnya mengalami 

penurunan yang lama dan berkepanjangan. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengeksplorasi pengalaman keluarga pasien dengan penyakit 

kronis non kanker yang menjalani transisi dari pelayanan kuratif ke paliatif. 

Metode :  Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan menggunakan 

pendekatan deskriptif-eksploratif. Metode pengambilan data dengan menggunakan 
wawancara semi terstruktur dengan panduan wawancara dan observasi. Partisipan terdiri 

dari 8 orang yang terdiri dari 7 anak pasien dan 1 bibi pasien. Analisis data menggunakan 

analisis tematik. 

Hasil : Pada penelitian ini didapatkan 3 tema yaitu Kesiapan keluarga menerima perawatan 

paliatif, Kontinuitas pelayanan kesehatan, Dinamika keluarga di momen akhir hayat .  

Kesimpulan : Pengalaman keluarga pasien dengan penyakit kronis kanker dan non kanker 
yang menjalani transisi dari pelayanan kuratif ke paliatif memiliki perbedaan dalam proses 

menjalani berdasarkan proses lintasan penyakit. Pengasuh keluarga dengan penyakit kronis 

non kanker lebih siap dan lebih menerima dalam menjalani proses akhir hayat karena 

pasien telah menderita penyakit kronis yang lama. 

Kata Kunci : Transisi pelayanan kesehatan, penyakit kronis, pengasuh keluarga, perawatan 

paliatif 
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ABSTRACT 

 
EXPLORATION OF THE EXPERIENCES OF FAMILIES OF PATIENTS WITH 

CHRONIC NON-CANCER DISEASES UNDERGOING THE TRANSITION FROM 

CURATIVE TO PALLIATIVE CARE 

 

Background: Transition is the movement of a patient from one care setting to another, or 

the process of transferring care responsibilities from one healthcare provider to another. 

According to disease trajectory theory, cancer patients experience brief episodes of decline. 

This experience, of course, differs from the experience of families with chronic non-cancer 

illnesses, whose illness trajectories experience a long and prolonged decline. 

Research Objective: To explore the experiences of families of patients with chronic cancer 

and non-cancer illnesses transitioning from curative to palliative care. 

Method: This study employed a qualitative descriptive-exploratory approach. Data 

collection involved semi-structured interviews with interview guides and observation. Eight 

participants participated: seven patients' families and one relative. Data were analyzed 

using thematic analysis. 

Results: This study identified seven themes: family readiness to receive palliative care, 

continuity of health services and family dynamics at the end of life. 

Conclusion: The experiences of families of patients with chronic cancer and non-cancer 

illnesses transitioning from curative to palliative care differ based on the disease trajectory. 

Caregivers of patients with chronic non-cancer illnesses are more prepared and accepting 

of the end-of-life process because the patient has had a long-standing chronic illness. 

Keywords: Transition of care, cronic desease, caregivers, palliative care 
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