Peran Sekolah Lansia sebagai Bentuk Implementasi dari Konsep Lifelong Learning dalam Upaya
Mengatasi

Kerentanan Lansia di Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta: Studi pada BKL Sekar Melati
Ng rogoh Condongcatur

UNIVERSITAS ' Hafizhah Saraya Putrl Maygsi Aldian Suwandi, S.Sos., M.A.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..ottt sttt i
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt ettt sttt eeesneenseeneesneeneas il
IMOTTIO .ttt ettt e s e e st e et e e e s eaaeeenee 111
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt v
UCAPAN TERIMA KASIH....ccuiiieieeieteeeetee ettt A%
KATA PENGANTAR ..ottt ettt et tesnaenne s vii
ABSTRAK ...ttt ettt nae e viii
ABSTRACT ...ttt sttt ettt et st e sttt e e et e nbeennesanens ix
DAFTAR ISL. ettt sttt et ae e e X
DAFTAR TABEL ..ottt sttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt XV
BAB Lttt ettt h e ae e 1
1.1 Alasan Pemilihan Judul..........ccooooiiiiiiiiii e 1
1.1.1 Relevansi dengan Studi Pembangunan Sosial dan Kesejahteraan............... 1

1.1.2 AKBUALIEAS ..eenieiieciieee ettt ettt ettt 2

1.1.3 OriSINAIILAS ..ottt ettt 4

1.2 Latar BelaKang .......c..ccoeoiiiiiiiiiiiicceeeeeeee e 11
1.3 Rumusan Masalah .........ccccooiiiiiiiiiiicee e 13
1.4 Tujuan Penelitian ...........ccccieiiiiiiiiniieiieie ettt 14
1.4.1 Tujuan SubStansial ...........cccveeriiieeiiiieeeiie e e e 14

1.4.2 Tujuan Operasional ..........cccueeeuieeriiieeniiieeeiee e eeiee e e eree e 14

1.5 Manfaat Penelitian .........coocooiiiiiiiiiiiiieicee e 15



UNIVERSITAS Hafiz
GADJAH MADA

Peran Sekolah Lansia sebagai Bentuk Implementasi dari Konsep Lifelong Learning dalam Upaya
Mengatasi
Kerentanan Lansia di Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta: Studi pada BKL Sekar Melati
Ng rogoh Condongcatur

ah Saraya Putrl Maygsi Aldian Suwandi, S.Sos., M.A.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

1.5.1 Manfaat Substansial ...........cccceceriiriiieniinieene e 15
1.5.2 Manfaat Operasional .............cccveriieiiieriieeiiienie et 15

1.6 Kerangka Konseptual ...........cccuieiiiiiiiiiieiie ittt 16
1.6.1 KONSEP ACHVE AGEING ....oooeeeeeieeeieeeeeeee ettt s 16
1.6.2 Konsep Pembelajaran Sepanjang Hayat...........ccceevveeiieniieniienieeiieee, 22
1.6.3 Konsep Kerentanan Lansia ..........ccceeeevveeeeiiiiieeeiiiiee e eeveee e 28

1.7 Kerangka BerpiKir..........oocuieiiiiiiiiiiiiiieeee et 30
BAB L1ttt sttt ettt ettt et eeae e teenteestenneenaeas 33
2.1 Jenis Penelitian........cc.coeiiiiiiiiieiieee e 33
2.2 Lokasi PEnelitian.........cccueeiuieiiiiiiiiiiieie et 34
2.3 Unit Analisis dan Informan.............ccoooieiiiiiiiiiiie e 34
2.4 Jenis dan Sumber Data Penelitian ............ccoooieiiiiiiiiiiiieniiceeceeeeee, 36
2.4.1 DAta PIIMET ..c..eevieiiiiieieeieeitete ettt et st 36
2.4.2 Data SEKUNAET .....cocuiiiiiiiiiiiieieteeee e 37

2.5 Teknik Pengumpulan Data...........cccoooiieeiiiieiiieiieceee e 37
2.5.1 Studi Kepustakaan............ccccueeeiiieeiiieiieecieceeeeeee e e 38
2.5.2 ODBSEIVASI...eeeutieiiieiteeite ettt ettt ettt ettt sttt ettt e bt st e b 38
2.5.3 Wawancara Mendalam..........cccccooiieiiiniiiiiiiiiiiceee e 40
2.5.4 DOKUMENTAST ..couvvieuiiiiiiiiieiieeieeeie ettt 42
2.6 Teknik Analisis Data.........ccceiviiiiiiiiiiiiiiieeccece e 43
2.6.1 Reduksi Data.......coceeviiiiiiiiiiiiiiiceeceeeeee e 44
2.6.2 Penyajian Data .........cccuieviiiiiiiiieeie e 46
2.6.3 Penarikan Kesimpulan dan Verifikasi.........ccccoceveininienenncniencncneene, 46

2.7 Uji Keabsahan Data...........c.coocuiiiiiiiiiiieiieeeee ettt 47

X1



UNIVERSITAS Hafiz
GADJAH MADA

Peran Sekolah Lansia sebagai Bentuk Implementasi dari Konsep Lifelong Learning dalam Upaya
Mengatasi
Kerentanan Lansia di Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta: Studi pada BKL Sekar Melati
Ng rogoh Condongcatur

ah Saraya Putrl Maygsi Aldian Suwandi, S.Sos., M.A.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

2.7.1 Triangulasi SUMDbEr Data ...........cccuveriiiriiiiiieiiieiiecie e 48
2.7.2 Triangulasi TEKNIK ........ccceevviieiiiniieiieeii et 49

2.8 Etika Penelitian ..........cooueriiriiiieiieiieieetes et 51
BAB IIL ..ottt ettt sttt sttt sttt 52
3.1 Deskripsi Wilayah........c.oooiiiiiiiiiiiiieciiciece e 52
3.1.1 Gambaran Umum Wilayah Kalurahan Condongcatur ...........c.ccccveeeuneene. 52
3.1.2 Gambaran Umum Wilayah Padukuhan Ngropoh .........cccccecevvenininnene. 54

3.2 Profil BKL Sekar Melati NZropoh..........ccceveriiniiiiinieniininieneceeiceceeee 55
3.3 Profil Sekolah Lansia Sekar Melati Ngropoh ...........cccccoveevenieniniiniiniincnnne 58
BAB IV ottt ettt at e teenteesaenneentens 60
4.1 Usia Lanjut dalam Bayang-Bayang Kerentanan ............ccccccceevveeienenncnicneenens 60
4.1.1 Kerentanan FiSiK ........ccocooiiiiiiiiiiiiie e 61
4.1.1.1 Kerentanan Fisik Patolo@is ..........ccceeevieiiieniienienieeiieeie e 61

4.1.1.2 Kerentanan Fisik Non-Patologis ..........cceccveeeiiieeriieeniiieeieeeiee e, 63

4.1.2 Kerentanan PSiKOIOZIS........ccueeeiiiieiiiieiiieeiieeeieesee e 64
4.1.3 Kerentanan Relasional atau Interpersonal...........cccceevevievniiiiiniieenieeenen. 66
4.1.4 Kerentanan Moral............ccoooiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 68
4.1.5 Kerentanan Sosiokultural, Politik, EKonomi.............coooovviiiiiiiiiiininnnnnnnnnn. 69
4.1.6 Kerentanan Eksistensial atau Spiritual...........cccceevvieeniieeniieeniieeiee e, 72

4.2 Implementasi Program Sekolah Lansia: dari Konsep hingga Praktik................ 76
4.2.1 Menjalankan Sekolah Lansia: Perspektif Proses dan Tata Kelola............ 77
4.2.1.1 Latar Belakang dan Tujuan Pembentukan Sekolah Lansia.............. 77

4.2.1.2 Struktur dan Mekanisme Penyelenggaraan Program Sekolah Lansia

Xii



UNIVERSITAS Hafiz
GADJAH MADA

Peran Sekolah Lansia sebagai Bentuk Implementasi dari Konsep Lifelong Learning dalam Upaya
Mengatasi
Kerentanan Lansia di Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta: Studi pada BKL Sekar Melati
Ng rogoh Condongcatur

ah Saraya Putrl Maygsi Aldian Suwandi, S.Sos., M.A.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

4.2.1.3 Kurikulum dalam Pembelajaran Sekolah Lansia..............c.cccvenneeen. 84

4.2.2 Makna Sekolah Lansia bagi Individu Lanjut Usia dan Dinamika di

DaAlaMIYA ...oovviiiiiiiiiecieeeee e e sttt enaeenseenne 90
4.2.2.1 Sekolah Lansia dalam Pandangan Individu Lanjut Usia.................. 90
4.2.2.2 Kolaborasi Aktor dalam Program Sekolah Lansia............ccc.c........ 92
4.2.2.3 Hambatan dalam Pelaksanaan Kegiatan Sekolah Lansia................. 94

4.2.3 Konsep Active Ageing dan Lifelong Learning dalam Perspektif Pendidikan
LANSTA 1ttt et ettt ettt 96

4.3 Analisis Dampak Sekolah Lansia dalam Mengatasi Kerentanan Lansia........... 99
4.3.1 Dampak Sekolah Lansia terhadap Peningkatan Kapasitas Fisik Lansia. 100
4.3.2 Dampak Sekolah Lansia terhadap Situasi Psikologis Lansia.................. 102

4.3.3 Dampak Sekolah Lansia terhadap Kondisi Relasional dan Interpersonal
7.3 T T ISR 104

4.3.4 Dampak Sekolah Lansia terhadap Aspek Moral pada Lansia................. 106

4.3.5 Dampak Sekolah Lansia terhadap Sosiokultural, Politik, dan Ekonomi
LANSIA ..o e aaeae s 106

4.3.6 Dampak Sekolah Lansia terhadap Pandangan Hidup dan Spiritualitas

LANSIA ¢t 108
BAB Vet ettt 112
5.1 KeSIMPUIAN ...eviiiiiieciiecce et e 112
5.2 Limitasi Penelitian .........ccccoouiiiiiiiiiiiiiieiecee e 114
5.3 SATAN. ...ttt et 114
DAFTAR PUSTAKA ...ttt s 116
LAMPIRAN ..ottt sttt sttt sttt et s as 125

xiil



Peran Sekolah Lansia sebagai Bentuk Implementasi dari Konsep Lifelong Learning dalam Upaya
Mengatasi

Kerentanan Lansia di Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta: Studi pada BKL Sekar Melati
Ngropoh Condongcatur o )

UNIVERSITAS  Hafizhah Saraya Putri, Maygsi Aldian Suwandi, S.Sos., M.A.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL
Tabel 1.1 Tinjauan LIETatur ..........ccccuveeriieeiiie et eve e e e e e 7
Tabel 2.1 Informan Penelitian.............cccoiiiiiiiiiiiiiiiiee e 35
Tabel 2.2 Reduksi Data.........coceiiiiiiiiiiiiee e 44
Tabel 2.3 Penyajian Data ..........cccueieiiiiiiiieeciee et e 46
Tabel 2.4 Penarikan Kesimpulan ...........ccccooovieeiiiiiiiiieiecce e 47
Tabel 2.5 Triangulasi SUmMbeEr Data ..........cccceviiriiiiiiiniiiiicneeeeceece e 49
Tabel 2.6 Triangulasi TEKNIK ..........ccveriiiiiiiiiiiiiieie e 50

Tabel 4.1 Implementasi Kurikulum dalam Pembelajaran Sekolah Lansia Sekar Melati

X1V



Peran Sekolah Lansia sebagai Bentuk Implementasi dari Konsep Lifelong Learning dalam Upaya
Mengatasi

Kerentanan Lansia di Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta: Studi pada BKL Sekar Melati
Ngropoh Condongcatur o ]

UNIVERSITAS  Hafizhah Saraya Putri, Maygsi Aldian Suwandi, S.Sos., M.A.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Diagram 1.1 Determinan Active AQEINg...........cccueeeeuveeecrveeeiieeeciieeeieeeereeesseessaee e 20
Diagram 1.2 Pilar Kerangka Kebijakan Active Ageing menurut WHO ...................... 22
Diagram 1.3 Pilar Active Ageing menurut International Longevity Centre................ 23
Diagram 1.4 Kerangka Berpikir Penelitian............cccccoeeviieeiiiiniiiicie e 32
Gambar 2.1 Dokumentasi Sesi Kegiatan Cek Kesehatan ............ccocceeveeniiiicnincnnn. 43
Gambar 2.2 Dokumentasi Sesi Kegiatan Senam Bersama............cccccoceeveiicnicnennen. 43
Gambar 2.3 Dokumentasi S€S1 Materl .......ccueeverieriirienieiieeesieesie et 43
Gambar 2.4 Dokumentasi Sesi Refleksi ........ccovieriiiiiniiniiiiiceccee 43
Gambar 3.1 Peta Wilayah Administratif Kalurahan Condongcatur............c.ccceeuenee. 52

Diagram 3.1 Distribusi Penduduk di Kalurahan Condongcatur Berdasarkan Usia .... 53

Gambar 3.2 Peta Wilayah Administratif Padukuhan Ngropoh..........c.ccccceeviiviiennnnne. 54
Diagram 3.2 Distribusi Penduduk di Padukuhan Ngropoh Berdasarkan Usia............ 55
Diagram 3.3 Sub-Program BKL Sekar Melati Ngropoh.........c.ccccceeveniininncniincnnnns 58
Diagram 3.4 Struktur Kepengurusan Sekolah Lansia Sekar Melati Ngropoh............. 59

XV



