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DAFTAR ISTILAH 

Active Sport Tourism : Jenis wisata olahraga di mana wisatawan secara 

langsung berpartisipasi dalam aktivitas olahraga 

selama perjalanan wisata. 

Belay : Teknik pengamanan dalam panjat tebing yang 

dilakukan oleh seorang rekan pemanjat untuk 

menahan tali agar pemanjat tetap aman jika 

terjatuh. 

Bent Gate Carabiner : Jenis carabiner dengan gerbang melengkung, 

biasanya digunakan untuk mengaitkan tali lebih 

mudah saat memanjat. 

Carabiner : Alat berbentuk kait logam dengan pengunci yang 

digunakan untuk menghubungkan tali, harness, 

dan perlengkapan panjat lainnya. 

Event Based Sport 

Tourism 

: Bentuk wisata olahraga yang berfokus pada 

penyelenggaraan atau partisipasi dalam suatu acara 

olahraga, seperti lomba atau festival olahraga. 

Grigri : perangkat mekanis untuk melakukan belay, 

dilengkapi sistem pengereman otomatis yang 

meningkatkan keamanan saat memanjat. 

Hanger : Baut atau alat penambat yang dipasang permanen 

pada dinding tebing sebagai titik pengaman untuk 

mengaitkan carabiner atau tali. 

Harness : Sabuk pengaman yang dikenakan oleh pemanjat di 

pinggang dan paha untuk menghubungkan tali 

serta alat pengaman lainnya. 

Lead Climb : Teknik panjat tebing di mana pemanjat utama 

(leader) memanjat sambil membawa tali dan 

mengaitkannya ke titik pengaman (hanger) secara 

bertahap selama pendakian. 

Magnesium Carbonate : Serbuk putih yang digunakan pemanjat untuk 

mengurangi keringat di tangan agar pegangan 

tidak licin saat memanjat. 

Multi-Pitch : Jalur panjat tebing yang memiliki beberapa 

tahapan (pitch) atau pemberhentian, biasanya 

digunakan pada tebing yang sangat tinggi. 

Nostalgia Sport 

Tourism 

: Jenis wisata olahraga yang dilakukan dengan 

mengunjungi tempat bersejarah, museum, atau 

lokasi yang berkaitan dengan olahraga. 

Runners : Tali pendek (webbing atau sling) yang digunakan 

untuk memperpanjang titik pengaman antara 

carabiner dan tali utama agar mengurangi gaya 

gesek. 
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Single Rope Technique 

(SRT) 

: Metode panjat tebing atau penurunan diri 

menggunakan satu tali utama, sering digunakan 

pada kegiatan caving, rescue, dan panjat tebing 

vertikal. 

Straight Gate 

Carabiner 

: Jenis carabiner dengan gerbang lurus, umum 

digunakan untuk keperluan pengamanan atau 

mengaitkan peralatan panjat secara umum. 

Tali Karmantel : Tali khusus untuk panjat tebing yang memiliki inti 

kuat dan selubung pelindung (kernmantle), 

dirancang agar elastis dan tahan terhadap tekanan 

berat. 

Top Rope : Teknik panjat tebing di mana tali pengaman sudah 

terpasang di titik tertinggi jalur panjat, sehingga 

pemanjat lebih aman karena tali menahan dari 

atas. 

Yosemite Decimal 

System (YDS) 

: Sistem klasifikasi tingkat kesulitan jalur panjat 

tebing yang dikembangkan di Yosemite National 

Park, Amerika Serikat, dan digunakan secara luas 

dalam kegiatan panjat tebing. Sistem ini 

mengelompokkan jalur panjat pada kelas 5 dengan 

subdivisi angka dan huruf.  
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