Pen%aruh Penambahan Serbuk Padina australis terhadap Mutu dan Aktivitas Antioksidan Sabun
Mandi

Padat

Adellya Hardinata Maimun, Prof. Dr. Amir Husni, S.Pi., M.P.

GLj\I\]%\//\%R]S\}[—QADSA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL. ...t 1
HALAMAN JUDUL ...oooiiiiieeee ettt il
HALAMAN PENGAJUAN ..ottt 1ii
HALAMAN PENGESAHAN ...t v
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..o \
KATA PENGANTAR ..ottt vi
DAFTAR ISL...eee e e e et e e et e e e e eaaea s vii
DAFTAR TABEL......ooooiiioeeeeeeeeeeeee ettt X
DAFTAR GAMBAR ...t X
DAFTAR LAMPIRAN.......otiiiiie ettt X1
INTISARI ...t e e ee et e e e e e e e e tbaaeaeeeeeeeenaneeens X1l
ABSTRACT ...ttt e e e e e e e e e e s e rrareeeeeeesenans X1il
I. PENDAHULUAN ...ttt e et e e e eaaea s 1
1. Latar Belakang.........cccoooiiioiiiiiiiieeiieee et 1

2. TUJUAN ettt ettt et ettt et eneeenee 3

3. MANTAAL ... oo 3

II. TINJUAN PUSTAKA ...ttt 4
L. PAdina QUSTPALIS ..........coooeeeieeeeiiiiieeeeeiieeeiee e eeeeeeeeee e e 4

2. Sabun Mandi Padat.............cccueeiiiiiiiiii e 6

TN s 15 [0 3 16 F: 1 o FU USROS 10

4. Pengujian Aktivitas Antioksidan Metode DPPH.............cccccocviniiiiniinnnne. 12

III. METODE PENELITIAN .....ooiiiiiiiiieeeeeee et 15
1. Alatdan Bahan ............cccoooiviiiioiiiic e 15

2. Tata Laksana Penelitian.............ccoooveeiiiiiiiiieeiiiee et eeeeeee e 15

3. Identifikasi dan Preparasi Sampel ........c.cccccveeviiiiniiieiiieeiee e 16

4. Formulasi Sabun Mandi Padat.............cccc.oooeviiiiiiiiiiiieeeceeeeeee e 17

5. UJEKAAr AL oottt 18

6. Uji KEKerasan .......ccceeeciieiiiiiieiiecieeeeie ettt 18

T UJTWAINA ittt ettt ettt ettt e bt e e sae s 18

8. Uji Stabilitas BUSA .......eecuieiiieiieeiiciieeie ettt 19

0. UJEPH e ettt 19

10. Uji Bahan Tak Larut dalam Etanol.............cccccceevviiiiiiniiieiieiecieeeeeeee, 19

11. Uji Asam Lemak Bebas dan Alkali Bebas ...........ccocoeviniiiniiiiiiin, 20

12. Uji Aktivitas Antioksidan Sabun Mandi Padat.............ccccceeviiiiiiniinnnnen. 20

13, ANALISIS DAtA...eeeeiiiiiiiiiiiciieee e 21

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 22
1. Hasil Pembuatan Serbuk Padina australis ..............ccccccoovvvvvvvviiiiiiiiieinnnnn. 22

2. Hasil Pembuatan Sabun Mandi Padat..................ceooveiiiiiiiiiiii e, 22

2.1 Uji pendahuluan formulasi sabun mandi padat ............cccceeviirienenne 22

2.2 Pembuatan sabun mandi padat ............ccceeeiieniieniieniene e 23

R I (Vo £ AN | RSP RRRRRRP 24

4. KEKETASAN ....oeiiieeiiiiie et e e e e et e e et e e e e etaaeeeeeaaeeeeenns 25

S U WAAIMIA. ettt ——————————————————————————————— 26

6. Stabilitas BUSA ......ccoouviiiiiiieieeeeeeee e 28

7. Derajat Keasaman (PH) .....ccccoeouieiiiiiiiiiieee e 29

8. Bahan Tak Larut dalam Etanol..............cccoovviiiiiiiiiiiiecceeee e 30

vil



Pen%aruh Penambahan Serbuk Padina australis terhadap Mutu dan Aktivitas Antioksidan Sabun
Mandi

iggﬁ;a Hardinata Maimun, Prof. Dr. Amir Husni, S.Pi., M.P.
GUAI\]IDIJ\//\%R]S\E\ADSA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
9. Asam Lemak Bebas dan Alkali Bebas ...........cccooovvviiiiviiiiiieiiiccecieecce 32
10. AKtivitas ANtIOKSIAAN .......vvvvviiiiiiiiiiiieiieeee e 34
11. Pembahasan UmUm ..........cccoeeieiiiiiiiiiiiieccceieee e e 37
V. KESIMPULAN. ..., 39
L. KeSIMPUIAN ...ttt ettt e 39
Y- | 72 o W 39
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ee et e e e e e eeaareeee e e e e eennans 40
| BN 0o B AN 48

viil



Pen%aruh Penambahan Serbuk Padina australis terhadap Mutu dan Aktivitas Antioksidan Sabun
Mandi

Padat

Adellya Hardinata Maimun, Prof. Dr. Amir Husni, S.Pi., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1  Syarat baku mutu sabun mandi padat SNI 3532:2021 ........cccccevennenee. 10
Tabel 3.1  Formulasi sabun mandi padat dengan penambahan berbagai
KONSENLIAST ...ttt 17
Tabel 4.1  Hasil uji kimia sabun mandi padat serbuk Padina australis sesuai
dengan SNI 3532:2021 ..cuiiiiiiiiieiee e 24
Tabel 4.2  Tingkat kecerahan warna sabun mandi padat dengan perlakuan
berbagai konsentrasi Pading australis...............ccccocevceeveveicneccecnnenn. 27
Tabel 4.3  Pengaruh konsentrasi terhadap % penghambatan pada sabun mandi
padat dengan penambahan serbuk Padina australis............................. 34

X



Pen%aruh Penambahan Serbuk Padina australis terhadap Mutu dan Aktivitas Antioksidan Sabun
Mandi

Padat

Adellya Hardinata Maimun, Prof. Dr. Amir Husni, S.Pi., M.P.

GLj\I\]%\//\%R]S\}[—QADSA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Padina australis HAUCK ............ccocouiiiiiniiiiiiiniieece et 4
Gambar 2.2 Reaksi saponifikasi pembentukan sabun............ccccceeviiviniieiiiienien, 7
Gambar 2.3 Reaksi donor atom hidrogen antioksidan terhadap DPPH ................... 13
Gambar 3.1 Diagram alir penelitian ..........ccceeeeviieriiiieriieeeiie e 16

Gambar 4.1 Hasil pembuatan sabun dengan penambahan serbuk Padina australis 23
Gambar 4.2 Kadar air sabun mandi padat dengan perlakuan berbagai konsentrasi

Pading QUSIFQLIS .............ccocueveiiiiiiiiiiiiiiiieceeeee e 24
Gambar 4.3 Kekerasan sabun mandi padat dengan perlakuan berbagai konsentrasi
Pading QUSIFQLIS ............cccocueviiiiiiiiiiiiiiiseeeeeee e 25
Gambar 4.4 Stabilitas busa sabun mandi padat dengan perlakuan berbagai
konsentrasi Pading QuSIralis .............cccceevveeievieeieniicnieniinieneceneen, 28
Gambar 4.5 Derajat keasaman (pH) sabun mandi padat dengan perlakuan berbagai
konsentrasi Pading QuSIralis ...............ccceeveeceevieiieniiinieniinieneeennen, 29
Gambar 4.6 Bahan tak larut dalam etanol sabun mandi padat dengan perlakuan
berbagai konsentrasi Pading australis...............ccccoceevceevevcicneenucnnenn. 31
Gambar 4.7 Kadar asam lemak bebas dan alkali bebas sabun mandi padat dengan
perlakuan berbagai konsentrasi Padina australis ..................cccccco...... 32
Gambar 4.8 Aktivitas antioksidan sabun mandi padat dengan penambahan serbuk
Pading QUSIFQLIS .............ccocueveiiiiiiiiiiiiiiiieceeeee e 35



Pen%aruh Penambahan Serbuk Padina australis terhadap Mutu dan Aktivitas Antioksidan Sabun
Mandi

Padat
Adellya Hardinata Maimun, Prof. Dr. Amir Husni, S.Pi., M.P.
GUAI\]IDIJ\//\%R]S\E\ADSA Universitas Gadjah Mada, 2026 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Parameter pengujian sabun mandi padat...........coceeveeviniinienencneenne. 48
Lampiran 2. Surat identifikasi rumput [aut ...........cccccoeeviiiiniiiiniie e, 59
Lampiran 3. Proses pembuatan serbuk Padina australis ................cccccovceevevucnnenne. 60
Lampiran 4. Proses pembuatan sabun mandi padat...........ccccceeveviiiiiiieiniiieniieeniens 61

X1



