
 
 

i 
 

PENGARUH SENAM WAJAH DAN CRYOTHERAPY 
TERHADAP KAPASITAS BUFFER SALIVA PADA  

LANSIA PANTI TRESNA WERDHA PAKEM 
 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 

 

 
 

Oleh 

 
 

YOSEPHINE NOVITA IRAWATI SUGIHARTO 
22/498114/KG/12805 

 
 

 
 

 
KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN 

TEKNOLOGI REPUBLIK INDONESIA 
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 

YOGYAKARTA 
2025 

Pengaruh Senam Wajah dan Cryotherapy Terhadap Kapasitas Buffer Saliva pada Lansia Panti Tresna
Werdha Pakem
Yosephine Novita Irawati Sugiharto, drg. Nunuk Purwanti, M.Kes., Ph.D. ; drg. Trianna Wahyu Utami, MD.Sc., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

v 
 

HALAMAN PENGESAHAN 
 
 

Skripsi yang berjudul 
 
 
 
 
 
 

PENGARUH SENAM WAJAH DAN CRYOTHERAPY TERHADAP 
KAPASITAS BUFFER SALIVA PADA LANSIA PANTI TRESNA 

WERDHA PAKEM 
 
 
 
 
 
 

Disusun oleh 
 

YOSEPHINE NOVITA IRAWATI SUGIHARTO 
22/498114/KG/12805 

 
 
 
 

Yogyakarta, 18 Desember 2025 
 
 

Mengetahui: 
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN GIGI 
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
Dekan 
 
 
 
Prof. drg. Suryono, S.H., M.M., Ph.D.  
NIP. 19690816 199601 1 002  

Pengaruh Senam Wajah dan Cryotherapy Terhadap Kapasitas Buffer Saliva pada Lansia Panti Tresna
Werdha Pakem
Yosephine Novita Irawati Sugiharto, drg. Nunuk Purwanti, M.Kes., Ph.D. ; drg. Trianna Wahyu Utami, MD.Sc., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PERSYARATAN
	BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	INTISARI
	ABSTRACT
	BAB I. PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Keaslian Penelitian
	D. Tujuan Penelitian
	E. Manfaat Penelitian

	BAB II. TINJAUAN PUSTAKA
	A. Telaah Pustaka
	1. Lansia
	2. Saliva
	3. Sekresi saliva
	4. Kapasitas buffer
	5. Senam wajah
	6. Cryotherapy

	B. Landasan Teori
	C. Kerangka Teori
	D. Kerangka Konsep
	E. Hipotesis

	BAB III. METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	B. Identifikasi Variabel
	C. Definisi Operasional
	D. Subjek Penelitian
	E. Bahan dan Alat Penelitian
	F. Jalannya Penelitian
	G. Alur Penelitian

	BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil
	B. Pembahasan

	BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

