Pegan Self-care terhadap Burnout pada Profesi Psikolog di Indonesia dengan Perceived Stress
sebagai

Mediator

Atika Husnul Khotimah, Diana Setiyawati, S.Psi., MHSc., Ph.D., Psikolog

(SXI\II)IJ\,{‘\I;:-IR%E\/?)SA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
DAFTAR ISI
PEIND AHULU AN . ettt e ettt e e e e e eeea e et e eeetesee e eees seseaaeaeeeeesenses senmsaeeeesaees 11
IMETIODE ..ottt et e e e e e et e et e et e e eeeseee e eameeaeame e aeeaeesaeen e eenemnesaee aeseeeeeeeneenes 14
Partisipan Penelitian...........coccooooiiiiiii i 14
PrOSEAUT PONOIIltIAN . ettt e e e et e e e e e eeee e eea e eaee e eeeeaeeneeens 16
INSTIUMEN PONEIITIATL o veeeieee ettt et et e e te e eeeeeeesaeeaesveeeabesass srss sesssees sessseens 16
AATVATISIS ettt e ettt et e e e ettt e e e e e e eeen et e taeteeeeen een een e aaeaans 18
HASTL .o et e e et et e e e e e e ee e et et ee e e eeen eeen eeeeaaeaeeeeaenn senn sernnanneeaes 19
DesKripsi StatiStiK .......c.ooivuiiie i 19
UJL ASUINIST ..ot s e s e s sae s s erees 20
KOTelasi antar VATIADOL. ..o oo oo oo e et e et ee e e e e e e e eaee e aeeeaeeeeeeas 21
UJLHIPOTESIS ..ot s s s s s 21
ANAlISIS TAMBDANATI coeeeiieeeeitee e e e ettt e e e e et e e st et eeeneeesseeeseessaeeaeesanes 23
DISKIUSLL. ..ttt e ettt e e e e e e e e eae e et e aeeeeeeeeee e eaneeaaame e aeeeeesaeeneeenemnesaae aeeeeesaeeneenes 23
Implikasi PENeIHIAN ......c.coooiiiiiiiiii it e st s e e 26
KeterDatasSamn Penelitiam.. ... e oo oo oottt ee e eeeeee e e e e eaee s eeeeaeeeeees 27
T u= 1o B = 1<) B u Tz ¥ s WO TR TR TR 27
K E S M P A N ettt e ettt e e e e e ee e et et e ee e e eeen eeen eeseaseaeeeeeenn senn senmnneeeesaees 28

DAFTAR PUSTAKA. ..ottt s s s s st s s s saes e sees e 29



sebagai
Mediator

Atika Husnul Khotimah, Diana Setiyawati, S.Psi., MHSc., Ph.D., Psikolog
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Daftar Tabel

Tabel 1. Data Demografis PartiSIPan..........ccoveuieiuiieiieeiie ittt s cess v e
Tabel 2. Skor Hipotetik dan EMpIrikK ..........ccoooiiiiiiiiiiiii e
Tabel 3. Kategorisasi Data..........ccccouiiiiiiiiiiii e
Tabel 4. Korelasi antar Variabel ...........ccooouiiiiiiiii i

Tabel 5. ANALISIS IMEAIAST .uvvr e tee e e oot eeeeeeeseeeeee e aasaas ses ses sssneesaeessaesssnessnes eessbsesaansrsnsnes

Gambear 1. Kerangka Uji Mediasi.........ccooveiiiiiiriiiiieiicie e s e e

Peran Self-care terhadap Burnout pada Profesi Psikolog di Indonesia dengan Perceived Stress



