UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Korelasi Kualitas Tidur dengan Tingkat Impulsivitas pada Mahasiswa Kedokteran FK-KMK UGM
Frenki Lois, dr. Silas Henry Ismanto, Sp. KJ (K).; dr. Mahar Agusno, Sp. KJ (K)

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
HALAMAN PERSETUJUAN ....coottiitiieteecet ettt i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ...ttt il
KATA PENGANTAR ......ooieeeeeee ettt v
DAFTAR IST ..ottt st vi
DAFTAR GAMBAR ..ottt viii
DAFTAR TABEL.....ooiiiieieeee ettt ix
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt sttt nae s X
DAFTAR SINGKATAN ...ttt st xi
INTISARL ...ttt ettt et et e b et e xii
ABSTRACT .. xiii
BAB I. PENDAHULUAN .....oooiiieteetee ettt ae e s s 1
A, Latar BelaKang ........cccocvieiieiiiiiieiiecieee ettt e 1
B. Rumusan Masalah ... 6
C. Tujuan Penelitian.........ccccoiiviiiiiieiiniinieecceee et 6
D. Manfaat Penelitian........ccoceeiieiiiiiieeiieiieeeeeee e 6
E. Keaslian Penelitian.......cc.ccooeeiiiiiiiiiiiccceceeeeeee e 7
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 10
AL KUualitas TadUT...co.ooiiiiiiiee e 10
B, IMPUISTVILAS c..eieieiiiieeiieeeieeceeee et et 14
C. Psikodinamika Kualitas Tidur yang Buruk dengan Impulsivitas dan

o m m g

Dampaknya pada Mahasiswa Kedokteran ..........c..cccceeceevervenienenncneenne. 16
Hubungan Kualitas Tidur dengan Impulsivitas ..........cccoecevevenecinerinenennne. 17
Landasan TEOTT .....c..evueeruerierieieeiesieee ettt 19
Kerangka TeOTT .....cccvieeiiieiciie ettt e e 21
Kerangka KONSEP .....veeerviiiiiiieiiie ettt 22

Vi



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Korelasi Kualitas Tidur dengan Tingkat Impulsivitas pada Mahasiswa Kedokteran FK-KMK UGM
Frenki Lois, dr. Silas Henry Ismanto, Sp. KJ (K).; dr. Mahar Agusno, Sp. KJ (K)

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

H. HIPOEESIS eeeutieeiiieiieeiieiteeie ettt ettt ettt e st e et e s saeebeesaaeenseassnesnsaens 22
BAB III. METODE PENELITTAN......cccttittiiiiiiieniteieeeeeie et 23
A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........cocooveviviieiniciineieneneeseceseeenes 23
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........cooovrnnnnnnnciccceccecccececeeeene 23
C. Populasi dan Subjek Penelitian...........coooeueueeeeeeiiiiininiinnensrssseseee 23
D. Variabel Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiieeeieee e 24
E. Definisi Operasional...........cccoeciiriiieiieiiiieniieeieenie e eie e seee e 25
F.  Instrumen Penelitian...........ccoceeiiiiiniiiieiiiieieeececee e 26
G. Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data..........ccovnnnnnnnnnnnnee. 28
H. ANalisis Data ......cceeieiiieiiiieiieieeeeee et 29
[. Etika Penelitian ........ccccoooiiiiiiiiiiiiee e 30
J. Jalannya Penelitian ..........cocoviiiiriiniiniiniiicccceceeee e 30
K. AUt Penelitian.......coccovieiiiieniieiieieseeeeeee et 32
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN. ..o, 33
A. Hasil Penelitian...... ..o 33
B. Pembahasan............c.oooiii 39
C. Keterbatasan dan Kelemahan Penelitian.....................c.o. 45
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 47
AL KeSImpulan. ......ooooei i 47
B, oSaran. ... ..o 47
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 49
LAMPIRAN ...ttt sttt et st 57

Vi



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Korelasi Kualitas Tidur dengan Tingkat Impulsivitas pada Mahasiswa Kedokteran FK-KMK UGM
Frenki Lois, dr. Silas Henry Ismanto, Sp. KJ (K).; dr. Mahar Agusno, Sp. KJ (K)

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka Teori Penelitian..........ccccoovveeeiiiiiciiiieiieccie e 21
Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian ............cccocovvveieniieiieniiiiienieeceieee 22
Gambar 3. ATur Penelitian..........ccoeeviiiiniiniiieiieieeieeeee e 32
Gambar 4. Grafik Uji Spearman Kualitas Tidur dan Impulsivitas........................ 36

viii


file:///D:/PPDS%20Psiki/R6%20-%20final%20(hijau)/Tesis%20PPDS/Draft%20tesis%20PPDS.docx%23_Toc181614717

Korelasi Kualitas Tidur dengan Tingkat Impulsivitas pada Mahasiswa Kedokteran FK-KMK UGM
Frenki Lois, dr. Silas Henry Ismanto, Sp. KJ (K).; dr. Mahar Agusno, Sp. KJ (K)

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Keaslian Penelitian............cccooeviiiiiniiniiiiniiniecnceeceeee e 8
Tabel 2. Definisi Operasional...........c.coccveiciieiieeiiieniieeiieeie et 25
Tabel 3. Karakteristik Subjek Penelitian (n=85) .........ccceeveveviieniriiiiniieiiecieeiene 34
Tabel 4. Gambaran Variabel Bebas dan Variabel Terikat Subjek Penelitian (n=85)....35
Tabel 5. Uji normalitas data variabel numerik Kolmogorov-Smirnov ................. 35
Tabel 6. Uji Spearman domain kualitas tidur dengan domain impulsivitas ......... 37
Tabel 7. Hubungan variable perancu dengan impulsivitas ...........cccoeceeevieeniennnene 38
Tabel 8. Analisis MUIIVATIAt .........cooiiiiiiiiiiiie e 39





