
 
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ................................................................. iii 

PRAKATA ............................................................................................................ iv 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xiii 

INTISARI ........................................................................................................... xiv 

ABSTRACT ......................................................................................................... xv 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang ................................................................................... 1 

1.2. Rumusan Masalah .............................................................................. 6 

1.3. Tujuan Penelitian ............................................................................... 6 

1.4. Manfaat Penelitian ............................................................................. 6 

1.4.1 Manfaat Teoritis ....................................................................... 7 

1.4.2 Manfaat Praktis ........................................................................ 7 

1.5. Keaslian Penelitian ............................................................................. 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI .......................... 13 

2.1. Tinjauan Pustaka ............................................................................. 13 

2.2. Landasan Teori ................................................................................. 17 

2.2.1 Teori Perilaku Terencana (Theory of Planned Behavior) ... 20 

2.2.2 Teori Dampak (Impact Theory) ............................................. 23 

2.2.3 Teori Ketahanan Pangan (Theori of Food Security) ........... 26 

2.2.4 Teori Intervensi Kebijakan .................................................... 28 

2.3. Kerangka Pemikiran ........................................................................ 31 

2.4 Rumusan Hipotesis ........................................................................... 34 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 35 

3.1. Desain Penelitian .............................................................................. 35 

3.1.1 Pendekatan Kuantitatif .......................................................... 36 

3.1.2 Pendekatan Kualitatif ............................................................ 37 

Dampak Perilaku Generasi Z Menghasilkan Sampah Makanan (Food Waste) Berbasis Komoditas
Beras
Terhadap Ketahanan Pangan di Kabupaten Bantul
Shinta Dewi Novitasari, Prof. Dr. Ir. Djagal Wiseso Marseno, M.Agr.; Dr. Ir. Didik Purwadi, M.Ec.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

viii 
 

3.2. Pemilihan Lokasi Penelitian ............................................................ 39 

3.3. Pengumpulan Data ........................................................................... 40 

3.3.1 Pengumpulan Data Kuantitatif ............................................. 41 

3.3.2 Pengumpulan Data Kualitatif ................................................ 46 

3.4. Teknik Analisis Data ........................................................................ 48 

3.4.1 Analisis Data Kuantitatif ....................................................... 49 

3.4.2 Analisis Data Kualitatif .......................................................... 60 

3.4.3 Integrasi Temuan (Connecting & Merging) .......................... 64 

BAB IV GAMBARAN UMUM DAERAH DAN PROFIL KABUPATEN 

BANTUL .............................................................................................................. 66 

4.1 Gambaran Umum Daerah Kabupaten Bantul .............................. 66 

4.1.1 Kondisi Geografis ................................................................... 66 

4.1.2 Kondisi Demografis ................................................................ 69 

4.1.3 Kondisi Sosial Budaya ............................................................ 73 

4.2 Profil Kabupaten Bantul ................................................................. 79 

4.2.1 Sejarah Kabupaten Bantul .................................................... 79 

4.2.2 Visi dan Misi Pemerintah Kabupaten Bantul ...................... 81 

BAB V PERILAKU KONSUMSI MAKANAN GENERASI Z BERBASIS 

KOMODITAS BERAS DI KABUPATEN BANTUL ...................................... 84 

5.1 Karakteristik Responden Generasi Z di Kabupaten Bantul ........ 84 

5.1.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ....... 86 

5.1.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ....................... 87 

5.1.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan88 

5.1.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Status Pekerjaan .. 90 

5.1.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Status Pernikahan 91 

5.1.6 Karakteristik Responden Berdasarkan Agama ................... 92 

5.1.7 Karakteristik Responden Berdasarkan Tempat Tinggal ... 93 

5.1.8 Karakteristik Responden Berdasarkan Jumlah Anggota 

Keluarga .................................................................................. 94 

5.2 Pola dan Kebiasaan Konsumsi Makanan Berbasis Komoditas Beras 

di Kalangan Generasi Z ............................................................................ 95 

5.3 Perilaku Konsumsi Makanan Berbasis Komoditas Beras di 

Kalangan Generasi Z ............................................................................... 100 

5.3.1 Sikap Generasi Z terhadap Konsumsi Makanan Berbasis Beras

 101 

Dampak Perilaku Generasi Z Menghasilkan Sampah Makanan (Food Waste) Berbasis Komoditas
Beras
Terhadap Ketahanan Pangan di Kabupaten Bantul
Shinta Dewi Novitasari, Prof. Dr. Ir. Djagal Wiseso Marseno, M.Agr.; Dr. Ir. Didik Purwadi, M.Ec.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

ix 
 

5.3.2 Norma Subyektif Generasi Z dalam Konsumsi Makanan 

Berbasis Beras ....................................................................... 107 

5.3.3 Kontrol Perilaku Generasi Z Terhadap Konsumsi Makanan 

Berbasis Beras ....................................................................... 113 

BAB VI DAMPAK PERILAKU FOOD WASTE GENERASI Z TERHADAP 

KETAHANAN PANGAN DI KABUPATEN BANTUL ............................... 120 

6.1 Tahap Input (Sumber Daya yang Digunakan) ............................ 122 

6.2 Tahap Aktivitas (Intervensi atau Tindakan yang Dilakukan) ... 127 

6.3 Tahap Output (Hasil Langsung dari Aktivitas) .......................... 133 

6.4 Tahap Outcome (Perubahan Jangka Pendek dan Menengah) .. 136 

6.5 Impact atau Dampak (Perubahan Jangka Panjang yang 

Berkelanjutan) ......................................................................................... 146 

BAB VII STRATEGI MENGURANGI FOOD WASTE DAN 

MENINGKATKAN KETAHANAN PANGAN DI KABUPATEN BANTUL152 

7.1 Strategi Mitigasi: Intervensi Jangka Pendek untuk Pengurangan 

Food waste ................................................................................................ 154 

7.1.1 Pendidikan dan Kampanye Kesadaran .............................. 156 

7.1.2 Regulasi dan Insentif Perilaku ............................................ 160 

7.1.3 Peningkatan Akses dan Infrastruktur Pengelolaan Sampah 

Makanan ................................................................................ 164 

7.2 Strategi Navigasi: Pendekatan Sistemik dan Jangka Panjang untuk 

Ketahanan Pangan Berkelanjutan ......................................................... 168 

7.2.1 Transformasi Pola Pikir dan Budaya Konsumsi Generasi Z170 

7.2.2 Pendidikan Karakter dan Kurikulum Berbasis Ketahanan 

Pangan ................................................................................... 174 

7.2.3 Integrasi Isu Food waste dalam Perencanaan Daerah ...... 176 

7.2.4 Penguatan Sistem Informasi dan Teknologi Pemantauan 179 

7.2.5 Evaluasi, Monitoring, dan Adaptasi Kebijakan ................ 180 

BAB VIII KESIMPULAN DAN REKOMENDASI ...................................... 183 

8.1 Kesimpulan Hasil Penelitian ......................................................... 183 

8.2 Keterbatasan Penelitian ................................................................. 185 

8.3 Rekomendasi Kebijakan ................................................................ 188 

8.4 Kontribusi Temuan Baru .............................................................. 193 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 196 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 205 

 

Dampak Perilaku Generasi Z Menghasilkan Sampah Makanan (Food Waste) Berbasis Komoditas
Beras
Terhadap Ketahanan Pangan di Kabupaten Bantul
Shinta Dewi Novitasari, Prof. Dr. Ir. Djagal Wiseso Marseno, M.Agr.; Dr. Ir. Didik Purwadi, M.Ec.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	DAFTAR ISI

