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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kita panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi dengan Kesiapan dan Tingkat 

Konsentrasi Pelajar di Pagi Hari”. Perjalanan penulis dalam penyusunan naskah, 

pengambilan data, serta pelaksanaan ujian tidak lepas dari doa dan dukungan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1.​ Ibu Mutiara Tirta Prabandari Lintang Kusuma, Ph.D. selaku dosen  

pembimbing I skripsi yang selalu membimbing, mengarahkan, serta 

memberi semangat dan motivasi selama proses penyusunan skripsi. 

2.​ Ibu Lely Lusmilasari, S.Kp., M.Kes., Ph.D selaku dosen  pembimbing II 

skripsi yang selalu membimbing, mengarahkan, serta memberi semangat 

dan motivasi selama proses penyusunan skripsi. 

3.​ Ibu Farah Faza, S.Gz., M.Gizi selaku dosen penguji yang senantiasa 

memberikan saran dan masukan untuk membangun penyusunan skripsi 

yang lebih baik. 

4.​ Seluruh dosen dan staf Gizi Kesehatan Fakultas Kedokteran, Kesehatan 

Masyarakat, dan Keperawatan yang memberikan fasilitas selama 

perkuliahan. 

5.​ Orang tua yang selalu memberikan doa dan dukungan selama 

penyusunan skripsi. 

6.​ Sahabat-sahabat yang selalu membantu, memberi masukan, serta 

memberikan semangat dan motivasi selama penyusunan skripsi.  

7.​ Teman-teman Gizi Kesehatan angkatan 2021 yang selalu bersama 
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tumbuh dan berkembang selama perkuliahan. 

8.​ Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu atas 

bantuannya selama penyusunan skripsi.  

 

Penulis berharap agar segala bentuk dukungan dan bantuan dari berbagai pihak 

memperoleh balasan terbaik dari Allah SWT. Penulis menyadari bahwa skripsi ini 

masih jauh dari sempurna, sehingga saran, masukan, serta kritik yang bersifat 

membangun sangat diharapkan. Semoga karya ini dapat memberikan manfaat 

dan menambah wawasan bagi para pembaca. 

 

Yogyakarta, 10 Oktober 2025 
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