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Penelitian ini berfokus untuk melihat dan menganalisis pelaksanaan 

pendampingan yang dilakukan oleh UPTD PPA terhadap anak korban KDRT psikis. 

Kemudian terhadap pelaksanaan pendampingan tersebut, dilakukan analisis untuk 

melihat prospek pelaksanaan pendampingan yang dapat dilakukan oleh UPTD PPA 

Kota Yogyakarta di masa yang akan datang. 

Penelitian merupakan penelitian empiris bersifat deskriptif yang 

menggunakan data dari studi lapangan untuk mengkaji tugas pendampingan UPTD 

PPA Kota Yogyakarta dalam kasus KDRT psikis terhadap anak. Data diperoleh dari 

data primer yang berasal dari sumber pertama dan data sekunder yang berasal dari 

bahan pustaka, yang dianalisi secara deskriptif kualitatif dengan mengelompokkan 

data untuk diinterpretasi agar dapat dilakukan analisis. 

Hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan 2 (dua) kesimpulan. Pertama, 

UPTD PPA Kota Yogyakarta menyediakan 2 (dua) jenis layanan pendampingan, 

yaitu pendampingan psikologis dan pendampingan hukum. Selain kedua layanan 

pendampingan tersebut, UPTD PPA Kota Yogyakarta juga melakukan koordinasi 

dengan Puspaga dalam melakukan pendampingan orang tua atau keluarga yang 

merupakan pelaku KDRT psikis terhadap anak korban. Kedua, sistem 

pendampingan yang dilakukan oleh UPTD PPA Kota Yogyakarta memiliki prospek 

untuk diperluas jangkauannya untuk juga melakukan fungsi preventif. Pembuatan 

aturan lebih lanjut dalam tahap monitoring dan evaluasi setelah terminasi kasus 

proses pendampingan juga menjadi prospek untuk UPTD PPA Kota Yogyakarta 

dalam menjaga anak korban agar tidak menderita dampak jangka panjang dari 

KDRT psikis yang dialaminya. 

Kata Kunci : Anak Korban, KDRT, Psikis, UPTD PPA 

  

 
1  Mahasiswa Program S-1 Hukum, Fakultas Hukum, Universitas Gadjah Mada Yogyakarta 

(faris3590@mail.ugm.ac.id). 
2 Dosen Fakultas Hukum Universitas Gadjah Mada Yogyakarta (niken.subekti@mail.ugm.ac.id) 

Pendampingan Anak Korban Kekerasan Dalam Rumah Tangga Psikis oleh Unit Pelaksana Teknis
Daerah
Perlindungan Perempuan dan Anak Kota Yogyakarta
Muhammad Faris Nauval Arifanda, Niken Subekti Budi Utami, S.H., M.Si.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



ABSTRACT 

ASSISTANCE FOR CHILDREN VICTIMS OF PSYCHOLOGICAL 

DOMESTIC VIOLENCE BY THE REGIONAL TECHNICAL 

IMPLEMENTATION UNIT FOR WOMEN AND CHILD  

PROTECTION IN YOGYAKARTA CITY 

By: 

Muhammad Faris Nauval Arifanda3 and Niken Subekti Budi Utami4 

This study focuses to see and to analyze the implementation of the assistance 

provided by the Technical Implementation Unit for Women and Child Protection to 

children who are victims of psychological domestic violence and looks at the prospects 

for the implementation of the assistance that can be provided by the Yogyakarta City 

Technical Implementation Unit for Women and Child Protection in the future. 

This research is descriptive empirical research that uses data from field studies 

to examine the counselling tasks of the Yogyakarta City Technical Implementation Unit 

for Women and Child Protection in cases of psychological domestic violence against 

children. The data was obtained from primary data from first-hand sources and 

secondary data from reference materials, which were analyzed descriptively and 

qualitatively by grouping the data for interpretation so that analysis could be carried 

out. 

The results of the study show two conclusions. First, the Yogyakarta City 

Technical Implementation Unit for Women and Child Protection provides two types of 

assistance services, namely psychological assistance and legal assistance. In addition 

to these two types of assistance, the Yogyakarta City Technical Implementation Unit 

for Women and Child Protection also coordinates with the Family Learning Centre in 

providing assistance to parents or families who are perpetrators of psychological 

domestic violence against child victims. Second, the assistance system implemented by 

the Yogyakarta City Technical Implementation Unit for Women and Child Protection 

has the potential to be expanded to also perform a preventive function. The formulation 

of further regulations in the monitoring and evaluation stage after the termination of 

the assistance process is also a prospect for the Yogyakarta City Technical 

Implementation Unit for Women and Child Protection in protecting child victims from 

suffering the long-term effects of psychological domestic violence. 
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