Pengembangan dan Implementasi Aplikasi FarmaEps untuk Meningkatkan Kepatuhan dan
Manajemen Diri
serta Menurunkan Frekuensi Kejang
lin Ernawati, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

PENGEMBANGAN DAN IMPLEMENTASI APLIKASI
“FARMAEPS” UNTUK MENINGKATKAN KEPATUHAN
DAN MANAJEMEN DIRI SERTA MENURUNKAN
FREKUENSI KEJANG

DISERTASI

Untuk memenuhi sebagai persyaratan
Mencapai derajat Doktor (Dr.)

Diajukan Oleh:

IIN ERNAWATI
22/499443/SFA/00282

Kepada
PROGRAM STUDI DOKTOR ILMU FARMASI
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
2025



Pengembangan dan Implementasi Aplikasi FarmaEps untuk Meningkatkan Kepatuhan dan
Manajemen Diri

serta Menurunkan Frekuensi Kejang
lin Ernawati, Prof. Dr. apt. Zullies lkawati
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DISERTASI

PENGEMBANGAN DAN IMPLEMENTASI APLIKASI “FARMAEPS” UNTUK MENINGKATKAN

KEPATUHAN DAN MANAJEMEN DIRI SERTA MENURUNKAN FREKUENST KEJANG

dipersiapkan dan disusun olch

IIN ERNAWATI
22/499443/SFA/00282

telah dipertahankan di depan Tim Penguji pada tanggal 12 September 2025

Promotor Mengetahui:
Fakultas Farmasi

Prof. Dr. Apt. Zullies Ikawati Universitas Gadjah Mada

Ko Promotor 1 = ‘/__':'.,’Uckan.

Prof. Dr. Apt. Nandng Munif Yysin, M. Pharm.

Ko Promotor 11

Prof. Dr. dr. Ismail SetyoRanoto. Sp. S (K)

Tim Penguji:

Ketua: Prof. Dr. Apt. Satibi, M.Si.

Anggota:

1. Prof. Dr. Apt. Zullies Ikawati

. Prof. Dr. Apt. Nanang Munif Yasin. M.Pharm
3. Prof. Dr. dr. Ismail Setyopranoto, Sp. S (K)

. Prof. Dr. Apt. Agung Endro Nugroho. M.Si.
5. Dr. Apt. Fita Rahmawati, Sp.FRS.

6. dr. M. Lutfan Lazuardi, M.Kes.. Ph.D.

7. Dr. apt. Woro Harjaningsih, S.Si.. Sp.FRS

. Apt. Andi Hermansyah. M.Sc., Ph.D.

il



	COVER
	LEMBAR PENGESAHAN DISERTASI
	PERNYATAAN PLAGIASI
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI 
	DAFTAR TABEL 
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN 
	ARTI SINGKATAN 
	INTISARI 
	ABSTRACT 
	BAB 1 PENDAHULUAN 
	Latar Belakang 
	Rumusan Masalah 
	Tujuan Penelitian 
	Manfaat Penelitian 
	Keaslian Penelitian
	Kebaruan Penelitian 
	 Urgensi (Kepentingan) Penelitian 

	BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 
	Epilepsi  
	Definisi Epilepsi 
	Jenis Kejang 
	Klasifikasi Epilepsi 
	Etiologi Epilepsi 
	Patofisiologi Epilepsi 
	 Manajemen Penatalaksaan Epilepsi 
	Obat Antiepilepsi 
	Mekanisme Kerja Obat Antiepilepsi
	Efek Samping Penggunaan Obat Antiepilepsi 


	Luaran Keberhasilan dalam Terapi Penyakit Epilepsi 
	Peran Farmasi Klinik pada Manajemen Terapi Pasien Epilepsi  
	Faktor yang Mempengaruhi Keberhasilan Terapi Pasien Epilepsi

	Teori Perubahan Perilaku (Behavioral Change Theory)  
	Pengembangan Intervensi Pelayanan Kesehatan pada Pasien Epilepsi
	Sistem Aplikasi Digital (Mobile Health Application) pada Pasien Epilepsi 
	Landasan Teori 
	Kerangka Konsep 
	Hipotesis 
	Keterangan Empiris 

	BAB III METODE PENELITIAN 
	Rancangan Penelitian 
	Tahap 1, Studi Pendahuluan berupa Need Assessment dan Focus Group Discussion Fitur FarmaEps 
	Tahap 2, Pengembangan Aplikasi Farmaeps melalui Validity Content by Expert dari Fitur Aplikasi FarmaEps dan Uji Keberterimaan pada Pilot Test 
	Tahap 3, Exponential Sequential Mixed Methods (Penelitian Kuantitatif Dan Kualitatif) 

	Tahap Penelitian 
	Alur Penelitian 

	BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	Studi Pendahuluan Kebutuhan Elemen Pengembangan Aplikasi FarmaEps pada Pasien Epilepsi
	Validasi Konten Fitur/ Elemen dan Uji Keberterimaan Penggunaan Aplikasi FarmaEps pada Pilot Test 
	Pengaruh Penggunaan Aplikasi FarmaEps terhadap Pengetahuan Manajemen Diri Pasien Epilepsi 
	Pengaruh Penggunaan Aplikasi FarmaEps terhadap Kepatuhan Penggunaan Obat Antiepilepsi 
	Pengaruh Penggunaan Aplikasi FarmaEps terhadap Penurunan Frekuensi Kejang
	Prevalensi Pemicu Kejang 
	Respon Keberterimaan Responden terhadap Penggunaan Aplikasi FarmaEps Berdasarkan Kuesioner dan Wawancara pada Setelah 3 Bulan Pemakaian 
	Manfaat Aplikasi FarmaEps pada Pencatatan Keluhan Penggunaan Obat Antiepilepsi 

	BAB V PEMBAHASAN UMUM 
	BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN 
	KESIMPULAN 
	SARAN 

	DAFTAR PUSTAKA 
	LAMPIRAN 
	RINGKASAN DISERTASI 

