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Kolostomi merupakan tindakan pembuatan stoma yang
paling dikenal dibanding yang lain, dengan tujuan untuk

diversi feses karena saluran cerna di bagian distal
mengalami abotruksi atau sudah dibuang. Stoma bisa
bersifat permanen maupun sementara. Sesuai lokasi

pembuatannya, maka pembuatan stoma pada kolon sigmoid
disebut sigmoidostomi. Perawatan sigmoidostomi bertujuan
menjaga kebersihan, mencegah terjadi iritasi dan memberi
rasa nyaman.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
perawatan sigmoidostomi sudah sesuai standar/Protap Tehnis
keperawatan. Penelitian dilaksanakan dengan melakukan
observasi langsung saat perawat melakukan perawatan
sigmoidostomi. Observasi meliputi persiapan alat,
persiapan pasien dan pelaksanaan serta pendokumentasian
tindakan.

Hasil penelitian menunjukkan hasil persiapan alat
baik (79,2%), persiapan pasien baik sekali (86,66%) dan
pelaksanaan baik (72%) dan hasil akhir pelaksanaan
perawatan sigmoidostomi adalah baik (79,29%).
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