PENGARUH PENAMBAHAN GLUKOMANAN PORANG (Amorphophallus oncophyllus) PADA Ml
KOMPOSIT DAN MI TERIGU

TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH DAN PROFIL LIPID TIKUS DIABETES

Elfitri Sarah Ardiyani, Prof. Dr. Ir. Eni Harmayani, M.Sc.; Prof. Dr. Lily Arsanti Lestari, S.T.P., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL...cceeeeieieeeeereeeneeesesesesssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss i
HALAMAN PENGESAHAN.....ciiiiceiccscesscssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse ii
PERNYATAAN . .ccetttteeeeeeeeeeereeeeeeesesesesesesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess iii
PRAIKAT A oaeeereeeecereeneeceresneesersssesscssssesssssssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssss iv
DAFTAR ISL.aaeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
DAFTAR GAMBAR....ueecerteeceereneereereseeeeseseessssssssssssssssssssssssssssssesssssssessssssse viii
DAFTAR TABEL...oeeiieeieeeeeeneeeeesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ix
DAFTAR LAMPIRAN . .oouuuueeeeeeeeeeeeeeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss X
ABSTRAK ..ouueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess xi
ABSTRACK ... ciiiiieieeeeeeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xii
BAB I. LATAR BELAKANG ..cceeeeteteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseesesesesesssesesssesssssesssssssssess 1
1.2, Rumusan MaSalah ........cooovoeemieeeeee e eeeeeeeaeeenaans 3
1.3, Tujuan Penelitian ..........ccccccveeviiiiieeiiieeieeieecie et ens 4
1.4, Manfaat PenElItIAN ......cccoeeveeeeeeee e e e e e eeeeeaeeeaeeaes 4
1.5, Keaslian Penelitian ...cocoeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA ..ouuuueeeeeeeeeveeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 8
2.1, Tinjauan Pustaka .........c.ccooviieiiiiiiiiieieciecieecee e 8
2.1.1.  DIabetes MEILITUS ...oeeeeeeieeee ettt e e e e eeeeeaaeeeeeeeenens 8
2.1.2. Model Tikus untuk Induksi Diabetes Tipe 2 ......c.cccccevevrerrrerrennnen. 10
2.1.3.  Nicotinamide dan Streptozotocin (STZ/NA) .....cccoveevvveeecveencrenen. 11

2.1 4. MELTOTIIIIN oottt eeeeeeeeeeeenenenenes 12
2.1.5. Serat Pangan ........cccooviiiiiiiiiiiiiiie e 13
2.1.6.  GlUKOMANAN ..o eeeeee e e e eeeeeaees 15

2 L7 VI ettt enennnna 18
2,18, TOIIZU tovieiiieiie ettt ettt st et ebeessbeetaeenbeenbeennnas 21
2.1.9.  Tepung Beras .......cccoouiiiiiiiiiiiiiiieeiceeeeeee e 22
2,110, TaPIOKa .ooeeeiieiieeiieiieeee ettt e 24
2.1.11. GluKoSa Darah ....cooeveeeeeeeeeeeeeeee e e 25
21120 LAPIA it 27
2113, INSULII ceteeieeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeas 32
2.1.14. Berat Badan TIKUS .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenenenes 35
2.1.15. Metode Pengujian ..........ccceceeiieiiiieiieiiiesieeeeee e 35

2.2, Landasan TEOTT ...ccooeeeeeee e, 37
2.3, HIPOLESIS wevieeeriieciiii e ecee ettt ettt e st e e ebe e e enbeeeseree s 41

vi



PENGARUH PENAMBAHAN GLUKOMANAN PORANG (Amorphophallus oncophyllus) PADA Ml
KOMPOSIT DAN MI TERIGU

TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH DAN PROFIL LIPID TIKUS DIABETES

Elfitri Sarah Ardiyani, Prof. Dr. Ir. Eni Harmayani, M.Sc.; Prof. Dr. Lily Arsanti Lestari, S.T.P., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

BAB 3. MATERI DAN METODE .......ccooviininnninsnicsnsssansssnssssssssssssssssssossasssss 42
3.1, Bahan dan Alat .......cooooiiiiiiii e 42
3.2.  Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccccoeevieviiieniiieiieecee e 44
3.3, Tahapan Penelitian ...........ccceevueeiiieriieiiienieeieeseeeie e 45

3.3.1.  Pengajuan Ethical Clearance ..............ccccoccevoeeciasoeeeseeneenennne. 46
3.3.2.  Produksi Mi Komposit Beras-Tapioka ..........ccccceeeveevierciienivennnnnne 46
3.3.3.  Analisis Kualitas Pemasakan Mi ..........cccceevviieviiiiciieccieeceeee 50
3.3.4. Analisis TeKStUr Mi .....ccocviviiiiiiieiiiiieiieee e 51
3.3.5.  Uji Kadar Serat Pangan Mi ........ccccceoeeviniiniiniiniineccnicnecieene 51
3.3.6.  Penelitian i71 VIV ......c.cccuevuieiiiiiiiieieeieeee e 52
3.3.6.1. Perlakuan Prefest ........ouueeeueeeeeeeeeiieeeiee et e 53
3.3.6.2. Pengecekan Kadar Glukosa Darah Puasa ..........cccccoeevvveivennennen. 53
3.3.6.3. Pengecekan Kadar Trigliserida .........c.ccoooeeiiiiiiiniiiiieiieieee 54
3.3.6.4. Pengecekan Kadar Kolesterol Total, LDL, dan HDL ................... 55
3.3.6.5. Pemberian INtervensi .........cccccveeeiieeeiieeiiee e 55
3.3.6.6. Penyaluran Larutan Oral Mi dan Metformin ............c.ccoeevveennennne. 57
3.3.6.7. PengUJIan POSIESE ...c..coeueeeueeeeieiieeieeeie ettt 58
3.4. Rancangan Percobaan ............ccccoovveviieiiienieeniienieeeece e 59
3.5, AnaliSis Data .....coccviiiiiiiciieceeee e 60

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ....ciiniiniinsnicsnnssssessssssssssssssssssssssssasns 61
4.1. Kualitas Pemasakan Mi .........ccccceeiiiiiiiieeiiiecieceee e 66
4.2, TEKSTUI MI .eouiiiiiiiieiiieeee ettt 61
4.3.  Kadar Serat Pangan MI ......c..ccoceoiriiiniiniiiinicieiccecceceee e 63
4.4, UJLIR VIVO oottt ettt ettt ssveesaesaseenbeennnas 68

4.4.1 Berat Badan TiKus ........ccccoovviiiiiiieiieceeeeeee e 69
442  Kadar Glukosa Darah TiKus .......cccccecvveriiriiienieeiieiecieeieee e 70
443  Kadar Trigliserida TiKus ........cccoceeriiiiiiiiieiiee e 73
4.4.4  Kadar Kolesterol Total TiKUS .......cccccceevieeiiierieeiieniecieeeeeee e 75
4.4.5  Kadar LDL TiKUS ...ccoviiieiiieeieeeieeceeeeee et e 76
4.4.6  Kadar HDL TiKUS ...cccooviieiiieiiieiieeie ettt 78
4.47  Kadar insulin, HOMA-IR, dan HOMA- tikus ........c..ccceveernenne 79

KESIMPULAN DAN SARAN....cciviiniennissnissssnssssssssssssssssssssassssssssassssssssssssssss 82

DAFTAR PUSTAKA ...uoiiiuirniiinseinnisessanssasssesssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssns 84

LAMPIRAN ..cutiitiiriisnicsnissenssecssnssssssessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 115

vii



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

PENGARUH PENAMBAHAN GLUKOMANAN PORANG (Amorphophallus oncophyllus) PADA Ml
KOMPOSIT DAN MI TERIGU

TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH DAN PROFIL LIPID TIKUS DIABETES

Elfitri Sarah Ardiyani, Prof. Dr. Ir. Eni Harmayani, M.Sc.; Prof. Dr. Lily Arsanti Lestari, S.T.P., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1. Struktur molekul glukomanan ..........c.ccoceviniiniiiinniie 16
Gambar 2.2. Mekanisme penyerapan glukosa.........cccccecvereeneriineenennicneenennens 26
Gambar 2.3. Struktur senyawa trigliserida ...........cccceeviierieniiienieniieeeee e 30
Gambar 3.1. Alur pembuatan Mi ..........cccceeeeveerieeiiienieeieenee e eriee e esree e eeeeas 50
Gambar 3.2. Alur penelitian in vivo pada mi .........cceeevievienciienienieeeeeieeeee 52
Gambar 4.1 Nilai rerata berat badan tikus . ........c.ccooceevinieniniineccece 69

viii



PENGARUH PENAMBAHAN GLUKOMANAN PORANG (Amorphophallus oncophyllus) PADA Ml
KOMPOSIT DAN MI TERIGU

TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH DAN PROFIL LIPID TIKUS DIABETES

UNIVERSITAS Elfitri Sarah Ardiyani, Prof. Dr. Ir. Eni Harmayani, M.Sc.; Prof. Dr. Lily Arsanti Lestari, S.T.P., M.P.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL
Tabel 1.1. Tahapan perkembangan penelitian terdahulu .............cccccoeeeiieinennnnnn. 5
Tabel 2.1. Kriteria diabetes mellitus ........c.cccoevieiiiiiiiiiiiieieee e, 8
Tabel 2.2. Syarat mutu bihun ........c..ccocooiiiiiiiiiecee 20
Tabel 2.3. Kandungan gizi tepung beras Rose Brand .............cccocceviiiinninnnn. 23
Tabel.3.1. Komposisi pakan standar hewan coba ...........ccccceeevveeiiieeiiiencieenen. 44
Tabel 3.2. Formulasi bahan mi .........ccooccooiiiiiiiiiiicee e 47
Tabel 4.2. Parameter kualitas pemasakan mi ..........ccccceeeveeveieeecieeeiiieeciee e 61
Tabel 4.3. Parameter teKStUr M1 ......ccceeoveeriiiiiiiiiieieeee e 66
Tabel 4.4. Hasil analisis kadar glukosa darah tikus ...........ccccceviiiiiniiininnnn 74
Tabel 4.5. Hasil analisis kadar trigliserida tikus ..........ccooceiiiniiininniiie 74
Tabel 4.6. Hasil Analisis Kadar Kolesterol Total ...........ccccoevieviriinienienenenne. 76
Tabel 4.7. Hasil analisis kadar LDL tiKUS ........cccocceeriiiiiinieiiieieeeeieeeeee 80
Tabel 4.8. Hasil analisis kadar HDL tiKus .......ccccoceviriinieniniiieceesceieee 78
Tabel 4.9. Hasil analisis kadar insulin, HOMA-IR, dan HOMA- B tikus .......... 79

X



PENGARUH PENAMBAHAN GLUKOMANAN PORANG (Amorphophallus oncophyllus) PADA Ml
KOMPOSIT DAN MI TERIGU

TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH DAN PROFIL LIPID TIKUS DIABETES

Elfitri Sarah Ardiyani, Prof. Dr. Ir. Eni Harmayani, M.Sc.; Prof. Dr. Lily Arsanti Lestari, S.T.P., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Ethical clearance Uji in VIVO ..........ccccecvveeeeveiieeciieiieeieeieeeveenees 115
Lampiran 2. DOKUMENTAST ......ccveevieriiieiiieiieeiieiie et eiae e 1163
Lampiran 3. Analisis data .........ccceeeveeiiieriieiienieeieeeie e 1207



