Ga(rjnbaran Relational Wellbeing Remaja di MAN 3 Sleman: Studi Partisipatif Melalui Photovoice dan
Podcast
Relung Fajar Sukmawati, Elga Andriana, S.Psi., M.Ed., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

B,
DAFTAR ISI

PendaUlUan ..........oouiii ettt ettt ettt aee e 1
Konsep Wellbeing (KeSejahteraan) ..........ccueeeuiieeiiieiiieeiieeeciieeeceveeeire s e e ree s veeesveeeseseeeeneas 3
Relational Wellbeing (RWB) .......ooo ittt e re e e sare e e eaaeeenneeens 4
Faktor-faktor yang Memengaruhi Relational Wellbeing ................cooueeeeveeeceeeecieeeiieeeieeennen 5
Remaja dan Relational Wellbeing di Sekolah............cccoooiiiiiiiiiiiieeece e 6

IMIELOAE ...ttt ettt et e e ht e e bt e s ht e et e e at e e bt e ehb e e bt e at e et e e nneeenbeenaeeenne 7
PaTtISIPAN .....vieeieeeee et e e et e e e ta e e e ta e e e aae e e raeeebeeeebaeeenreeennreeenreas 9
PLOSEAUL ...ttt ettt et st b et eea e bt et e et e sttt e e e nbe et et 11
ANALISIS DALA ...ttt sttt et e bt nee e 13
TTUSTWOTTRINESS ...ttt ettt ettt ettt e bt et et e s et e bt enteeneenes 14

HASIL .ttt ettt et e a e bt nteehe et enee e 15
Dinamika kesejahteraan yang saling menguatkan .............cccccceevieeiiienieenieenieesieesee e sve e 16
Dinamika kesejahteraan yang berkonfliK............ccccoovieeiiiiniiiiiiiniiiiiiceceeee e 20
Suara dan aksi remaja untuk perubahan.............cccoecviiiiiiiiieiiiiiiceeee e 25

Pembahasan. ......co.uiiiuiiii et et 27
Keselarasan dimensi material, relasional, dan subjektif ...........ccccceeviiiiniiiiniiiineee e 27
Konflik antara dimensi material, relasional, dan subjektif...........cccccoovviriiiiniiiiniiiie e, 30

K@SIMPUIAN ...ttt ettt sttt ettt 35
Keterbatasan Penelitian .........coc.eveiiuiriiniiiinieniee ettt 36
REKOMENAAS ...t ettt et ettt e saee e e seeeneens 37

DA AT PUSTAKA ..ot e e e e e e e e e eeaeee e e e e e e e e aaaeeaeeeeaaeaaaaaaeaeeeenaans 40



UNIVERSITAS

Ga(rjnbaran Relational Wellbeing Remaja di MAN 3 Sleman: Studi Partisipatif Melalui Photovoice dan
Podcast
Relung Fajar Sukmawati, Elga Andriana, S.Psi., M.Ed., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA

Daftar Tabel, Daftar Gambar, dan Daftar Lampiran

Gambar 1. Relational Wellbeing Approachi..........cccoccvieeiiieeiieeeiiieeeeeee e 6

Gambar 2. Visualisasi TeMa .......cocuiiiuiiiiiiiiiiiieie ettt s 15
Gambar 3. Panji OSIMU dan Korsa Pramuka............cccceovieeiiiieiiieciecceceeeeee e 16
Gambar 4. BPH PIK-R ..ottt e 17
Gambar 5. Perpisahan Sekolah ...........cccoooiiiiiiiiiiecee e 18
Gambar 6. Tempat DUuduk...........cocoiiiiiiii e e 20
Gambar 7. Karya Gambar............coceevuiiiiiiiiiiiieiicieeese ettt 21
Gambar 8. DaPUL ASTAIMA ......eeiuiiiiieiieeieeee ettt ettt sttt e bt esaeesnbeesaeeenbeeneee 22
Gambar 9. HUJAN .......coouiiiiiiiiie ettt st 23
Gambar 10. AKST PreSentasi......ceecuieiiiiiieiiieiiese ettt ettt e 26
Tabel 1. Perbedaan Partisipan Mentor, Partisipan Baru, Siswa Pengirim...........cccccoceeneeee. 9

Tabel 2. Partisipan Mentor dan Partisipan Baru (Peneliti Muda).........cccccoeveeviiiiienienenne. 10
Tabel 3. Partisipan yang Hanya Mengirim FOto.........cccooiiiiiiiiiiiniiiiiccee e 10

Tabel 4. Rincian Kegiatan...........cociiiiiiiiiiieiiieieeeee ettt et 13



